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Im Darm eines jeden Einzelnen von uns leben ein mehr Mikroorganismen, as es Menschen auf der Welt gibt. Keiner weild ganz genau wie viele essind. Forscher schétzen, dass sich tiber
500 verschiedene Bakterienarten in unserem Darm angesiedelt haben und dort friedlich mit uns leben. Viele Milliarden dieser einzelligen L ebewesen zusammen bilden die physiologische
Darmflora, eine Lebensgemeinschaft, die fir uns tberlebenswichtig ist. Die Mitglieder der physiologischen Darmflora versorgen uns mit Vitaminen, Energie, L ebensbausteinen, fordern
auch unsere Abwehrkréfte und helfen bei der Verdauung. Solange jedenfalls, wie die einzelnen Mikroorganismen im Darm in einem ausgewogenen Verhaltnis zueinander stehen.

Das muss aber nicht immer so sein. Ist das harmonische Verhdtnis der Mikroorganismen untereinander gestort, konnen sich schadliche Keime ausbreiten und die niitzlichen Mitglieder
der Darmflora verdrangen. Dann kann die physiol ogische Darmflora nicht mehr ihren Aufgaben nachkommen und es kann zu Schédigungen im Darm kommen, die sich durch Durchfall,
Bléhungen, Darmkrdmpfe und Entztindungen bis hin zu chronischen und bdsartigen Erkrankungen @ufern kénnen. Wie kommt es zum einem Ungleichgewicht der Darmflora, zu einer
Dysbakterie und was sind die Ursachen fur die Schadigung des Darms? Nun die wichtigsten Ursachen fir die Schadigung der Darmflora sind in unserem modernen L ebensstil zu suchen.
Stress, verbunden mit falscher Erndhrung und auch Medikamente sind oftmals der Tod fur die niitzlichen Darmbakterien. Dessen Platz in der Darmflora nehmen nun bisher unterdriickte
schédliche Bakterien wie z.B. bestimmte Varianten von E. coli ein. Solche Varianten des Darmkeims E. coli sind in der Lage, die Darmschleimhaut durch ihre Giftstoffe erheblich zu
schédigen. Ziel einer Darmsanierung muss es daher sein, die schadlichen Bakterien zu unterdriicken und gleichzeitig deren Giftstoffe, die auch als Toxine bezeichnet werden, unschédlich
zu machen. Dies kann mit dem medizinischen Hefe Saccharomyces boulardii gelingen. Forscher aus verschiedenen Landern haben das in Studien nachgewiesen. Mit Kapseln, die das
Probiotikum enthielten, konnte die Zahl der schédlichen E. coli Bakterien im Darm um 98% gesenkt werden und das nach bereits 5 tdgiger Einnahme. Was ist aber nun mit den
Giftstoffen? Auch hier gibt es beruhigende Forschungsergebnisse. Forscher konnten zeigen, dass S. boulardii in der Lageist, aktiv gegen Bakterien Toxine vorzugehen und sie unschadlich
zu machen. Die medizinische Hefe Saccharomyces boulardii ist somit ideal geeignet, die geschadigte Darmflora wieder ins Gleichgewicht zu bringen, da sowohl deren Ursachen (E. coli)
wie auch die Folgen (Toxine) mit natirlichen Mitteln bekampft werden. afterbiotic® gibt esin drei sehr kostengiinstigen Packungsgrofien. Packungen mit 40 Kapseln sowie die
empfehlenswerten Kurpackungen mit 120 (3x40) Kapseln und 240 (6x40) Kapseln. Die kleinen rein pflanzlichen Kapseln sind leicht zu schlucken und frei von Farbstoffen. Sie kénnen
direkt bei der Firma oder bequem tber http://www.amazon.de/shops/A2589KXRMHIJGY /ref=0lp _merch_name 1 [1] bei Amazon bestellt werden. Auch tber Apothekenist afterbiotic®
beziehbar. Afterbiotic® ist deutlich kostengiinstiger a's viele vergleichbare Préparate.
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