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Gemass einer neuen Studie kdnnen bel der Brustvergrésserung mit Eigenfett bis zu doppelt so grosse Brliste erwartet werden, wenn vor der Eigenfett-Transplantation ein spezielles Gerét
zur Ausdehnung des Brustgewebes eingesetzt wird.

Die Brustvergrésserung mit Eigenfett nimmt einen immer bedeutenderen Platz im Repertoire der asthetischen Brustchirurgie ein. Dem grossen Vorteil des natiirlichen Resultats stand
bislang der beschrankte Groéssenzuwachs gegentiber, der mit einer Eigenfett-Vergrosserung erzielt werden kann. Daniel Alexander Del Vecchio und Louis Paul Bucky haben nun die
Resultate einer Studie vorgelegt, bei der im Vorfeld der Eigenfett-Transplantation das Brustgewebe mittels eines speziellen Gerdtes (BRAV A-Technik) gestrafft worden war.

"Die vorherige Straffung der Brust erlaubt die Transplantation von riesigen Eigenfett-VVolumina, die schnell Giber 300 ml gehen kénnen. Damit erreicht man reproduzierbare, lang
anhaltende grosse Briste in weniger als zwel Stunden,” meinte Del Vecchio zu seinen Resultaten.

Wiéhrend die eigentliche Eigenfett-Transplantation bei der vorgestellten Studie keine Neuigkeiten beinhaltete, mussten sich die Patientinnen im Unterschied zur konventionellen Technik
vor der Operation einer mehrwdchigen Therapie zur Dehnung und Vergrésserung des Brustgewebes unterziehen. Die Technik, die das mdglich macht, heisst BRAV A und besteht im
Wesentlichen aus einem Apparat, der einem Bstenhalter dhnlich Uber die Brust gestiilpt wird und mittels eines leichten Unterdrucks die Briste allméahlich auseinanderzieht. Dadurch
entsteht mehr Platz in der urspriinglichen Brust, der nachher bei der Eigenfett-Transplantation mit Eigenfett aufgefillt werden kann.

Die Autoren berichten in ihrer Studie von 25 Patientinnen, bel denen die BRAV A-Technik im Vorfeld einer Brustvergrosserung mit Eigenfett angewendet wurde. Griinde fiir die
Brustvergrosserungen waren der Wunsch nach einer grésseren Brust, der Ersatz der Implantate durch natrliches Gewebe oder die Behandlung von Brustabnormitéten oder Deformitéten.
Im Durschnitt transplantierten die Autoren 300 ml Eigenfett, was deutlich Gber dem Wert liegt, der mit konventioneller Technik erreicht wird (220 ml).

Bel der Nachuntersuchung, die von den Autoren nach sechs Monaten durchgefiihrt wurde, zeigten die Patientinnen eine deutliche Brustvergrdsserung, die sich sowohl in der Grosse selbst,
alsauch in der Form wiederspiegelte. Im Durchschnitt hatte sich die Brustgrosse in dieser Zeit verdoppelt. In den Kontrollbildern, die mittels Magnet-Resonanz-Tomographie gemacht
wurden, konnten weder Zysten noch sonstige Abnormitéten entdeckt werden.

Waéhrend die eigentliche Idee der Brustvergrdsserung mit Eigenfett schon ziemlich alt ist, hat sich das Interesse daran dank neuen Techniken bei der Gewinnung von Eigenfett in den
letzten Jahren deutlich vergrossert. Unterschiedliche Teams haben ihre Resultate préasentiert und unterschiedliche Techniken vorgeschlagen und diskutiert. Del Vecchio und Bucky sind
der Ansicht, dass es die Expansion der Brust im Vorfeld der Brustvergrdsserung mit Eigenfett einen wichtigen technischen Vorteil gegeniiber anderen Techniken mit sich bringt. Der
zusétzlich Raum, der durch die Gewebevergrosserung erzielt wird, kann mit zusétzlichem Eigenfett angefiillt werden, was zu einem deutlich héheren Anwachsvolumen und somit zu einer
grosseren Brust fiihrt. Uberdies mussten die Patientinnen aus der Untersuchungsgruppe den Vakuum-Apparat auch fiir einige Wochen nach der Operation anziehen, was - gemass den
Autoren - die Heilung und das Anwachsen der Fettzellen begiinstigt haben kdnnte.

Die Brustvergrosserung mit Eigenfett ist definitiv eine Technik, derer man sich heute nicht mehr verschliessen kann. Welche Methode schlussendlich die besten Resultate zeitigen wird,
miissen weitere Studien zeigen. Del Vecchio und Bucky jedenfalls sind von ihrer Technik so Uberzeugt, dass sie zu ihren Resultaten meinten: "Unsere Resultate werden als Standard
dienen, an denen sich alternative Techniken in der Zukunft objektiv zu messen haben."
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Swissestetix bietet Ihnen ein breites Spektrum an innovativen Behandlungsmethoden der &sthetischen Medizin. Wir sind Experten fur Gewichtsreduktion, Faltenbehandlung sowie fiir
chirurgische und nichtchirurgische Facelifts.

Dank grosser Erfahrung und neuesten Techniken beim Fettabsaugen (Liposuktion), der Brustvergrésserung mit Eigenfett sowie den nichtchirurgischen Facelifts mit Botulinumtoxin oder
Fillern erreichen wir optimale Resultate.

Profitieren Sie von unserem grossen Wissen im Umgang mit modernsten Behandlungsmethoden bei Nasenkorrekturen, Augenlidstraffungen oder ganzen Facelifts. Geniessen Sie das
glamourdse Gefuhl, wieder frisch, entspannt und jugendlich zu wirken. Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin fr ein erstes Beratungsgespréch.
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