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Ein neues L ebensgefihl nach der Brustvergr63erung

Von klarheit
Erstellt am 12 Nov 2012 - 15:01

Vor einer Schénheitsoperation sollten einfiihlsame Gespréche die Wiinsche und Bedurfnisse der Patientin abkléren. Der behandelnde Arzt sollte hierbei realistische Vorstellungen vom
Operationsergebnis vermitteln und auch den personlichen Hintergrund der Patientin beachten.

Dieweibliche Brust ist mehr as nur ein Korperteil —sieist ein wesentlicher Bestandteil der Identitét als Frau. Die Brust und ihr Anblick stellen fir mdgliche Sexual partner einen
wichtigen erotischen und archaischen Reiz dar. Das ,,optimale” Aussehen einer weiblichen Brust wird stark von den Medien gepragt und dem kann sich heute kaum jemand entziehen. Fur
eine Frau, die ihren Busen als nicht optimal empfinden, weil er zu klein, zu grof? oder asymmetrisch ist, kann das jedoch zu grof3em psychischen Druck fihren. Vor allem, wenn sie davon
Uberzeugt ist, dadurch sexuell nicht attraktiv zu sein und nicht genug anziehend fir das ménnliche Geschlecht. Allein diese Annahme Uber sich selbst kann eine starke negative Préagung
des Sexualverhaltens bedeuten und sie ein Leben lang einschranken und beeinflussen.

Schoéne Briiste als Symbol der Weiblichkeit

Bereits junge Mé&dchen wiinschen sich in der Pubertét einen moglichst schénen Busen, da sie wissen, dass dieser fiir eigene Attraktivitét ein wichtiges Zeichen nach au3en ist. Bei der
erwachsenen Frau, bei der die korperliche Entwicklung abgeschlossen ist, trifft man haufig auf Unzufriedenheit mit den eigenen Bristen. Oft werden sie heutzutage als zu klein
empfunden. In vielen Féllen erhoffen sich die operationswilligen Frauen durch eine Brustvergréf3erung nicht nur eine verbesserte Auf3enwirkung, sondern auch eine Steigerung des
eigenen Selbstwertgefihls.

In Deutschland werden pro Jahr mittlerweile tber 30.000 BrustvergrofRerungen mit Silikonimplantaten durchgefiihrt, wobei das Durchschnittsalter der Patientinnen von Jahr zu Jahr sinkt.
2010 waren 68% der Patientinnen unter 25 Jahre. Dabei ist es nicht immer nur " Schénheitswahn, der Frauen zu einer Schdnheitsoperation bewegt, sondern oft handelt es sich um
medizinisch indizierte Operationen, beispielsweise bei entstellenden Fehlbildungen der weiblichen Brust, die sogar von den Krankenkassen getragen werden. Auch Brustrekonstruktionen
nach K rebsoperationen verzeichnen steigende Tendenz. Die Plastisch-Asthetische Chirurgie erlebt eine Nachfrage wie nie zuvor. Dabei spielt eine wichtige Rolle, dass sich die
Operationstechniken sich in den letzten Jahren sehr verandert haben. Durch aufwandige Nahttechniken werden die Nahte immer unauffalliger. Allerdings werden diese Methoden nur von
erfahrenen Fachleuten durchgefiihrt. Auch Nahte in der Achselhthle stellen eine Alternative dar.

Brustoperation fur ein neues Selbstwertgefunl

Dr. med. Friedrich-Wilhelm von Hesler, Facharzt fur Plastische und Asthetische Chirurgie und Chefarzt der Kosmetischen Chirurgie am Kdpcke in Hannover hat in seiner langjahrigen
Tétigkeit beobachtet, dass bei Patientinnen, die eine Brustvergréf3erung wiinschen, auch noch andere Faktoren eine Rolle spielen. Diese sollten ebenfalls vor einer Operation erértert
werden. Esist stets nétig, die personlichen Beweggriinde genau zu priifen, bevor ein medizinischer Eingriff erfolgt. Dr. von Hesler beschreibt es so: ,, Oft haben die Frauen einen langen
Leidensweg hinter sich und befinden sich in einem fir sie sehr wichtigen Entscheidungsprozess. Wenn die Seele so lange gdlitten hat, muss sie auf das neue Erscheinungshild vorbereitet
werden, zum Beispiel auf die Reaktionen der Mitmenschen auf den neuen Busen. Sie muss sich nach dem Eingriff auch im Spiegel wiedererkennen und mit einem gestérkten Selbstbild
aus dem Veranderungsprozess hervorgehen.” Dr. med. von Hesler wirde Patientinnen allerdings auch von einer Operation abraten, wenn die Unzufriedenheit mit der eigenen Brust nur ein
Symptom eines insgesamt negativen Selbstbildes darstellt. Die Erfahrung hat ihm gezeigt, dass eine Brustoperation nicht automatisch alle anderen psychischen Probleme einer Patientin

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2



Ein neues L ebensgefiihl nach der Brustvergr6i3erung

AN
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

|6sen kann.

Die besten Ergebnisse werden erzielt, wenn alle Faktoren berticksichtigt, alle Risiken abgeklart und mit grofler Professionalitét und Behutsamkeit vorgegangen wird. Dann fhrt ein
medizinischer Eingriff eher zu einem guten Ergebnis, mit dem die Patientin langfristig zu Wohlbefinden und Stabilitét findet.

Weitergehende Informationen finden Sie unter: http://www.klinik-am-kroepcke.de [1]

Kontakt:

K osmetische Chirurgie am Kropcke

Dr. med. Friedrich-Wilhelm von Hesler
Bahnhofstr. 1

30159 Hannover

Tel.: (0511) 326036

Fax: (0511) 324608

E-Mail: info@klinik-am-kroepcke.de[2]
Internet: http://www.klinik-am-kroepcke.de [1]

Dr. med. Friedrich-Wilhelm von Hesler ist seit 1994 Facharzt fiir Plastisch-Asthetische Chirurgie und leitet seit 2009 die K osmetische Chirurgie am Kropcke. Er sasmmelte langjahrige
Erfahrungen a's Chefarzt in Abteilungen fiir Plastische-, Asthetische-, und Mammachirurgie in Berlin und Potsdam und ist Mitglied in der Deutschen Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC, VDPC) sowiein der Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen (VDAPC).
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