Eine natirliche glatte Haut in jedem Alter - die kdnnen auch Sie haben
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

Einenatirliche glatte Haut in jedem Alter - die kdnnen auch Sie haben

Von PR-Gateway
Erstellt am 3 Jun 2011 - 15:29

NEU - "Jungbrunnen" - Das erfolgreiche Schonheitspflege- und Gesundheitsbuch der Autorin Ulrike Kroll ist
jetzt auch al's E-BOOK erhdltlich.

"Jungbrunnen"” ist das Erfolgsbuch im Gesundheitsbereich, das sich umfassend mit der Gesichtshaut, Hals sowie Dekolleté beschéftigt.

Ulrike Kroll wendet sich dabei mit nattirlichen und von ihr seit Jahrzehnten praktizierten Anwendungen an die Menschen, die eine natiirliche und preiswertere Pflege mit Naturprodukten
als sehr gute Alternative den kostspieligen Artikeln der Industrie vorziehen.

Im Buch erklért die Autorin die Vorteile, die sich aus der nattrlichen Pflege zu Hause ergeben.

Leicht verstandlich beschreibt sie wichtige Details fir Leserinnen und Leser, damit diese/r das Zusammenspiel der Haut und Naturkosmetik kennenlernen.

Ulrike Krdll hat mit 58 Jahren eine immer noch faltenarme Haut, die nicht nur genetisch bedingt ist. Gesichtsmassage heifdt das Zauberwort. Sie hat diese Gesichtsmassage zunéchst nur
fur sich entwickelt und jetzt in "Jungbrunnen” verdffentlicht.
Ihre Haut ist der beste Bewels dafiir, dass es funktioniert, auch im Alter eine noch jugendliche Haut haben zu kénnen.

Anhand der Anleitung fir die Gesichtsmassage und Lymphdrainage mit zahlreichen farbigen Abbildungen und deren Beschreibung kénnen Sie diese zu Hause selbst durchfiihren. Die
Originalfotos wurden nicht retuschiert.

Der Zusatz "- oder wie nehme ich meine Falten selbst in die Hand?' weist auf genau diese Gesichtsmassage hin.
Folgende und viele andere Themen erwarten Sie ...

... Anatomie der Haut verstandlich erklért ...

... Gesunde und glatte Haut in jedem Alter ...

... Vitamin C und Kollagen ...

... Hauttypen ...

... Jahreszeitenpflege ...

... Nitzlichkeit von Sonnenschutzmitteln ...

... Alternative Cremeherstellung zu Hause ...

... Die INCI-Liste hilft, Inhatsstoffe zu verstehen ...
... Lebensstil und Ernghrung fur eine gesunde Hauit ...
... Gute Alternativen zu OP und Lifting ...
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E-BOOK-Titel: "Jungbrunnen” - oder wie nehme ich meine Falten selbst in die Hand?

ISBN: 9783844858266
Autorin: Ulrike Krdll
Verkaufspreis: 23,99 EUR

Verlag: Books on Demand
Druckseiten: 248 Seiten/ 4-Farbdruck
Sprache: Deutsch

Verfligbar auf dem iPhone, iPad oder iPod touch
http://itunes.apple.com/de/book/jungbrunnen/id4398436832mt=11 [1]

Autorin und Kunstmalerin
Agentur Ulrike Kréll
Ulrike Krdll
August-Bebel-Str. 15
44866 Bochum
02327-10574

www.ulrike-kroell.de [2]
U.Kroell@arcor.de [3]
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