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Bei entziindlichen Darmerkrankungen wie Morbus Crohn und Calitis ulzerosa wird durch die chronische Entziindung die Darmschleimhaut in Mitleidenschaft gezogen. Um diese
geschédigten Areale zu heilen, bedarf es zweierlei: Abklingen der Entziindung und Reparatur der geschédigten Schleimhautareale. Nun weil3 man, dass Probiotika von Nutzen fir die
Darmgesundheit sind. Sie sollen die Phasen zwischen den akuten Schiiben der Erkrankung verlangern. Vielversprechende Ergebnisse liegen von dem Probiotikum Saccharomyces
boulardii vor, das bisher schon erfolgreich bei Durchfall eingesetzt wird.

Forscherteams haben den Nutzen von Saccharomyces boulardii bei chronisch entziindlichen Darmerkrankungen untersucht. Sie kamen zu dem Ergebnis, dass das Probiotikum sowohl bei
Morbus Crohn wie auch bel Colitis ulzerosa stabilisierend auf den Krankheitsverlauf einwirken kann. Offensichtlich allerdings auf Basis unterschiedlicher Mechanismen. Bei der Colitis
reguliert Saccharomyces den Entziindungsprozess und bei Morbus Crohn wirkt es positiv auf die Durchl&ssigkeit der Darmschleimhaut ein. Beide Wirkungen kénnen zur Folge haben,
dass dierelativ stabile Krankheitsphase zwischen zwei akuten Schiiben verléngert wird. Diesist fur Betroffene mit entziindlicher Darmerkrankung eine gute Meldung. Das Probiotikum
kann aber noch mehr. Aus aktuellen Forschungen geht hervor, dass das Probiotikum auch die Reparaturmechanismen im Darm ankurbeln kann, um die durch Entziindungen geschédigte
Darmschleimhaut zu regenerieren. Offensichtlich kann das Probiotikum die Darmschleimhaut auf zweierlei Weise stérken. Zum einen fordert es das Einwandern von neuen intakten
Darmzellen in die Schleimhaut. Und zum anderen kann es zusétzlich die Reparaturmechanismen in verletzten Zellen stérken. Das haben franzdsische Forscher erst kirzlich ermittelt.
Beide durch das Probiotikum Saccharomyces boulardii gestérkten Mechanismen fordern die Reparatur geschadigter Areale in der Darmschleimhaut. Das Probiotikum afterbiotic® enthélt
250mg Sacharomyces boulardii pro Kapsel. Esist eine ergdnzend bilanzierte Diét zur Behandlung von Durchféllen, das durch die neuen Forschungen auch bei entziindlichen
Darmerkrankungen Anwendung finden kann. afterbiotic® gibt esin drei sehr kostenglinstigen Packungsgréfden. Packungen mit 40 Kapseln sowie die empfehlenswerten Kurpackungen
mit 120 (3x40) Kapseln und 240 (6x40) Kapseln. Das Préparat kann direkt bei der Firma oder bequem Uber diesen Link

http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMH9JGY /ref=0lp_merch_name 1 [1] bel Amazon bestellt werden. Auch Uber Apotheken ist afterbiotic® beziehbar.

Quelle: Canonici A et al. PLoS One. 2012;7(9):e45047. doi: 10.1371/journal.pone.0045047. Epub 2012 Sep 20; Canonici A et al. PLoS One. 2011 Mar 31;6(3):€18427; Garcia VilelaE et
al. Scand J Gastroenterol. 2008; 43(7):842-8; Lee SK et a Dig Dis Sci. 2008 Jul 10
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