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Entziindungen spielen in unserem Leben eine grof3e Rolle. Dasist zunéchst vollig natiirlich und Uberhaupt nicht schlimm. Denn Entziindungen sind ein Teil unserer Gesundheit. Sie sind
flr unseren Korper eine Méglichkeit, sich mit auf3eren Reizen und Eindringlingen auseinander zu setzen, sie zu bekdmpfen. So gesehen sind Entziindungen also grundsétzlich etwas Gutes
und helfen als Teil der Immunabwehr uns zu schiitzen, Krankheitserreger abzuwehren und Leben zu retten. Es gibt aber auch eine andere, geféhrliche Seite von Entziindungen. Wenn sie
aulBer Kontrolle geraten und sich verselbstandigen, dann werden sie selbst zu einer Erkrankung und kénnen wiederum Ursache fiir eine Reihe von teils schwerwiegenden
Folgeerkrankungen sein. Das fatale an diesen chronifizierten Entziindungen ist, dass es der Betroffene nicht unbedingt gleich merken muss. Diese Entziindungen verraten sich nicht
unmittelbar durch Fieber oder die typischen Rtungen. Vielmehr verlaufen sie haufig unterschwellig und sind nur durch die Laborbestimmung von Entziindungsfaktoren zu entlarven.
Dieses Versteckspiel macht sie so gefahrlich fur die Gesundheit des Menschen. Sie sollten deshalb nicht unbehandelt bleiben. Dafir hat auch die Natur in OmVitum Kapseln was zu
bieten. Jetzt neu ist OmVitum auch tiber Amazon beziehbar.

Die Liste der Erkrankungen, die mit chronischen Entziindungen in Verbindung gebracht wird, ist lang und wird immer langer. Sie umfasst heute Erkrankungen wie Rheuma, Arthrose,
Arthritis, Asthma, Schuppenflechte, Morbus Crohn, Multiple Sklerose, Parkinson, Herzinfarkt, Schlaganfall und Parodontitis. Nur in seltenen Féllen ist die Entziindung die einzige
Ursache fir die Erkrankung. Oft wirkt sie als Verstérker des Krankheitsprozesses. In manchen Féllen wird die Erkrankung auch durch eine Entziindung ausgel 8st. Charakteristisch fur
diese chronischen Entziindungen ist, dass sie mit einer deutlichen Erhéhung von Entziindungsmarkern einhergehen, die man im Blut gut messen kann. Typische und héufig gemessene
Entziindungsmarker sind das cRP und TNF-alpha. Sind diese Uiber langere Zeit erhéht, sollten ale Alarmglocken lauten und Behandlungsmoglichkeiten in Betracht gezogen werden. Eine
natirliche ernghrungsphysiol ogische Behandlung mit pflanzlichen Omega-3-Fettsauren kann erwogen werden und sollte also genau diese Entziindungsmarker unter Kontrolle bringen.
Als sehr wirksam hat sich dabei die natirliche Omega-3-Fettsdure Alpha-Linolensdure (ALA) erwiesen. Sie wird in unserem Kérper nach Verzehr in eine Reihe von anderen biologisch
aktiven Substanzen umgebaut, die als Gegenspieler von entziindungsf érdernden Prozessen eine bedeutende Rolle spielen. Konkret fihrt ALA zu einer Senkung der Entziindungsmarker
TNF-alphaund cRP. Eine Senkung dieser Entziindungsmarker wirkt sich positiv auf entziindliche und degenerative rheumatische Erkrankungen wie Arthritis und Arthrose aus. Auch
kann dadurch das Risiko fur Arteriosklerose und Herzinfarkt gesenkt werden, wie grofe Studien gezeigt haben. ALA kann unser Korper nicht selbst herstellen. Sie kommt nur in
pflanzlichen Olen vor. Leindl hat von allen natiirlich vorkommenden Olen den mit Abstand hichsten Anteil an ALA. Esist also gesundheitlich sinnvoll, Leindl zum Bestandteil der
téglichen Erndhrung zu machen. Nun ist Leindl sehr empfindlich und das wertvolle ALA kann leicht zerstort werden. Deshalb sollte man auf speziell aufbereitetes Leindl in rein
pflanzlichen Kapseln zurlickzugreifen, in denen ALA geschiitzt ist. Solche Kapseln sind als OmVitum® im Handel. OmVitum® ist eine ergénzend bilanzierte Di&t zur diétetischen
Behandlung von Arteriosklerose und Entziindungen. OmVitum® als Monatspackung (PZN 4604189), a's giinstige 3-Monatspackung (PZN 0262160) oder 6-M onatspackung (PZN
0262177) kdnnen direkt bei der Firma oder bequem Uber diesen Link http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMH9JGY /ref=olp_merch_name 1 [1] bei Amazon bestellt werden. Auch
Uber Apotheken ist OmVitum beziehbar.

Neu: Jetzt ist Navitum auch auf facebook (http://facebook.de/navitum [2]) vertreten.
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