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Brauchen wir wirklich all diese vielen Pillen, Didten und Nahrungserganzungsmitteln? Aufgrund der neuen Erkenntnisse und der kontroversen Meinungen, gibt es derzeit keine
Ubereinstimmende und eindeutige Erndhrungspyramide von unabhangiger Seite.

»Darmerkrankung” und , Diabetes Typ Zwei“ muss keinesfalls eine Einschrankung der kulinarischen L ebensqualitat bedeuten.

Viele Menschen leiden heutzutage unter einer Zivilisationskrankheit und natirlich sind viele solcher Erkrankungen ein Stachel im Fleisch unseres Alltags und bringen uns um den Schlaf.
Seit vielen Jahren versuchen auch die Wissenschaftler eine erfolgreiche Methode gegen all diese vielen Zivilisationskrankheiten zu finden, besonders die Pharmaindustrie verspricht mit
magischen Pillen so mache Krankheit zu heilen.

Die seit Uber 100 Jahren bekannte kohlenhydratarme Erndhrungsform (Low Carb genannt) kénnte ein Retter fir manche Kranken sein. Im 21. Jahrhundert —im Zeitalter der
hervorragenden medizinischen Erfolge, haben viele Menschen unseren méchtigsten Verbiindeten vergessen, unsere natirliche Nahrung.

Die kohlenhydratarme Erndhrung ist kein Produkt — Low Carb bedeutet nur, dass wir in unserer téglichen Erndhrung die Kohlenhydrate reduzieren — weniger Kohlenhydrate. In den
vergangenen Jahrzehnten entstanden so viele Didten, dass es mitunter sehr ermiidend ist, sich mit diesem Themenkreis Uberhaupt noch zu befassen, zu enttéduschend waren die Resultate.
Erndhrungs-Gurus und Firmen sind wie Pilze in die Hohe geschossen und haben mit ihren Erndhrungspyramiden komplizierte Rechenaufgaben aufgestellt, es mussin jeder Mahl zeit
Punkte oder Kohlenhydrate, Fett und Eiweil3 ausgerechnet werden.

Warum so kompliziert?

Anhand von vielen wissenschaftlichen Berichten von Erndhrungsforschern nehmen die Low Carb Autoren die Angst vor einer kohlenhydratarmen Ernahrung. Wer ihre Blicher kennt,
stellt schnell fest, dass es auch viele Rezepte gibt, und dass sich die Ernahrung abwechslungsreich gestalten lasst. Wichtige Informationen, die man (ber die Erndhrung und Verdauung
sonst nirgends lernt — in ihren Bichern kommen sie &ufferst anschaulich und gut verdaulich auf den Tisch. Zu diesem Themenkreis gibt es von Beuke, Schiitz und Erdic bereits erfolgreich
mehrere Ratgeber.

Veroffentlichung nur mit Quellennachweis!

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Schriftstellerin/Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere
Informationen zur Autorin und ihren Bichern findet man im Verlag , tredition”, im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment
und Medien), fitgesundschoen.
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