Erste Bad Stebener Gesundheitswoche vom 19. bis 24. April
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

19118

Erste Bad Stebener Gesundheitswoche vom 19. bis 24. April

Von Bad Seben
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Radon-Symposium, Ar ztvortrage, Gesundheitstest, Schnupperkurse und Kabar ett mit Patric Heizmann

BAD STEBEN. Erstmals |1&dt das Bayerische Staatshad Bad Steben zu einer Gesundheitswoche mit Arztvortrégen, medizinischen Checks und Schnup-perkursen fiir Gesundheitswandern,
»Naturlich gesundes Laufen”, Nordic-Walking und Aqua-Zumba ein. Von Sonntag, 19. April 2015, bis Freitag, 24. April 2015, ist die schmerzlindernde Wirkung der Bad Stebener
Radon-Mischbéader eines der Hauptthemen. Den Auftakt bildet ein grofRes Radon-symposium am Sonntag um 14.30 Uhr mit renommierten Medizinern aus ganz Deutschland. Sie stellen
die Ergebnisse der sechs Bad Stebener Radonstudien vor und laden zur anschlief3enden Diskussionsrunde ein.

Weniger wissenschaftlich, dafiir umso humorvoller présentiert sich Patric Heizmann am Montag um 19.30 Uhr mit seinem aktuellen Programm ,,1ch bin dann mal schlank®. Der aus dem
TV bekannte Kabarettist serviert ,, Comedy mit Nahrwert®.

Eine Serie von neun Radonb&dern in drei Wochen kann Schmerzen Uber Monate hinweg lindern, das belegt die jiingste Bad Stebener Radonstudie, die der Kurortforschungsverein Bad
Steben in Zusammenarbeit mit der Universitétsklinik Erlangen durchgefuhrt hat. Dass bei einer Behandlung mit Radon-K ohlensdure-Mischbédern auch eine Blutdrucksenkung
nachgewiesen werden kann — mit diesem und anderen bisher noch nicht bekannten Ergebnissen befassen sich der Vorsitzende des Kurortforschungsverein Dr. Gerhart Klein und sein
Arzteteam beim Radon-Symposium mit anschlief3ender Podiumsdiskussion. Ehrengast ist der Prasident des Landesgesundheitsamtes Dr. med. Andreas Zapf. Die Moderation Gibernimmt
Prof. Dr. Dr. Helmut Pratzel, Balneologe aus Sarow-Torpin in Mecklenburg-Vorpommern. Eingangs der Diskussionsrunde stehen vier kurze Fachvortrége. Unter anderem spricht der
Internist Dr. med. Hans Jockel aus Bad Kreuznach Uber ,, Nutzen und Risiken von Radonbédern”, wahrend sich Dr. med. Christoph von Ascheraden mit der Indikation des Edelgases
befasst, und Dr.-Ing. Benjamin Frey spricht Giber die immunologische Wirkung. In der anschlie3enden Fragerunde kommt auch eine Radon-Patientin zu Wort. Maria Barth-Bullemer aus
Bad Steben spricht tiber ihre eigenen Erfahrungen mit den Anwendungen der Tempelquelle.

Nach dem grof3en Kabarettabend am Montag bieten die Bad Stebener Gesundheitsexperten an den darauf folgenden Wochentagen jeweils um 19.30 Uhr weitere Fachvortrdge mit den Bad
Stebener Medizinern an: am Dienstag mit Dr. med. Hans-Hermann Singer (, Wie komme ich zur Kur*); am Mittwoch mit Hannes Laubmann (,, Natirlich gesundes Laufen”), am
Donnerstag mit Dr. med. Klaus Tinter (, Mit Sport fit bleiben firs Alter*) und am Freitag mit Dr. Susanne Hartig, die der Frage ,, Was kann uns Bad Steben psychosomatisch bieten?*
nachgeht.

Zudem werden von Montag bis Freitag Schnupperkurs angeboten. Unter anderem stellt man am Montag und Freitag, jeweils um 14.30 Uhr, das neue Angebot Gesundheits-Wandern vor.
Die Wanderungen mit Informationen und Ubungseinheiten dauern etwa eine Stunde. Am Dienstag um 17 Uhr bittet die lizensierte Zumba-Trainerin Monika Kraus zu

|ateinamerikani schen Rhythmen ins Grof3e Becken der Therme Bad Steben, am Mittwoch um 15 Uhr gibt es einen kostenl osen Nordic-Walking-Treff und am Donnerstag um 18.00 Uhr
kann man mit Hannes Laubmann das ,, Natirlich gesunde Laufen” erlernen.

Der Mittwoch-Nachmittag (ab 16 Uhr) steht im Zeichen von kardiol ogischen und orthopédi schen Gesundheitstests. An diesem Fitness-Nachmittag bieten die Therapeuten aus dem
Gesundheits-Zentrum Bad Steben auch Medi-Mouse-V ermessungen zur Riickendiagnose an, wahrend das Praxisteam von Dr. med. Robert Kruger (Naila) Back-Check-Tests zur Analyse
der Kraftféhigkeit der unterschiedlichen Muskelgruppen durchfiihrt. Mit dabei ist auch die AOK mit einem Aktions-Stand.
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Das Symposium, der Fitness-Nachmittag und die Arztvortrage finden im Kurhaus statt. Einzige Ausnahme ist der Vortrag am Dienstag mit Dr. Hans-Hermann Singer ,, Wie kommeich
zur Kur“. Hierzu |&dt man in den Prinzregent-Luitpold-Saal in der Therme ein und bittet anschlief3end zu kostenlosen Fiihrungen durch das Gesundheits-Zentrum. Karten fiir den
K abarettabend mit Patric Heizmann gibt esim Vorverkauf zum Preis von 23 Euro in der Tourist-Information Bad Steben, im Reiseland Naila und im Ticket-Shop Hof. An der Abendkasse

kosten die Karten 25 Euro.

e Gesundheit und Vorsorge
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