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K ostenlose Patientenzeitschrift der Zahnarzteinformiert Uber Zahnrettung und Unfallvor sorge

Im Schwimmbad an den Beckenrand geprallt, auf dem Schulhof beim Fangenspielen zusammengestof3en, die Fahrradtour im Stral3engraben beendet ... Und schon ist es passiert:
Hingefallen, Lippe aufgeplatzt, ein Zahn ist abgebrochen oder ausgeschlagen.

»Richtig erkannt und schnell behandelt kdnnen auch schwer geschédigte Zéhne erhalten werden®, sagt Dr. Christian Junge, Président der Landeszahnérztekammer Thiringen. ,,Oft ist eine
Rettung aber nur mdglich, wenn der verlorene Zahn oder das Zahnbruchstiick richtig aufbewahrt und mdéglichst rasch vom Zahnarzt wiedereingesetzt wird. Wurde der Zahn in einer
Zahnrettungsbox transportiert, ist die Wahrscheinlichkeit sehr hoch, dass er nach dem Wiedereinpflanzen richtig einheilt und dauerhaft erhalten bleibt. Dies kann aufwendige
Folgebehandlungen ersparen.”

Anzahl der Zahnverletzungen steigt seit Jahren: Jedes zweite Kind bis 16 Jahre betroffen

Zahnmediziner registrieren seit Jahren eine Zunahme von Zahnverletzungen. Junge Menschen und Sportler sind besonders betroffen. Rund 39 Prozent aller Zahnverletzungen ereignen
sich beim Sport. In sieben von zehn Fallen sind die oberen Schneidezéhne betroffen. Jedes zweite Kind bis zu 16 Jahren erleidet eine Zahnverletzung.

Die neueste Ausgabe der Patientenzeitschrift ZahnRat widmet sich daher dem richtigen Verhalten nach einem Zahnunfall. Die Zeitschrift erklart, was Patienten bei Verletzungenim
Gesicht besonders beachten sollten, wie sie einen abgebrochenen oder verlorenen Zahn bestmdglich zwischenlagern und welche Behandlungsmoglichkeiten der Zahnarzt |etztlich hat.
Aulerdem gibt der ZahnRat Tipps zur Verhitung von Zahnunfallen, zum Beispiel durch einen speziell vom Zahnarzt angepassten Sportmundschutz.

Zahnérzte aus Thiringen gestalten Ausgabe der traditionsreichen Patientenzeitschrift ZahnRat

Das achtseitige Heft liegt ab sofort kostenfrei in den mehr als 1.400 Thiringer Zahnarztpraxen aus. Verfasst wurde diese mittlerweile 94. Ausgabe des ZahnRat durch die Zahnérzte
Rebecca Otto (Jena), PD Dr. Yango Pohl (Nordrhein-Westfalen), Dr. Thomas Hacker und PD Dr. Jorn-Uwe Piesold (beide Erfurt).

Der ZahnRat ist die gemeinsame Patientenzeitschrift der ostdeutschen Landeszahnérztekammern. Er informiert Patienten und zahnmedizinischen Laien versténdlich Uber vielfaltige
Themen der Zahn- und Mundgesundheit. Ein kostenfreies Ausgaben-Archiv steht im Internet unter www.zahnrat.de [1] bereit.

Fotos zur kostenfreien redaktionellen Verwendung
1. Der neue ZahnRat Uber Zahnunfall und Zahnrettung

(Quelle: LZKTh)
Foto in druckféhiger Aufldsung herunterladen: http://www.|zkth.de/de/presse?0180201a [2]
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2. Zahnrettungsbox
(Foto unseres Partners Initiative proDente e.V ., Quelle: proDente)
Foto in druckfahiger Auflésung herunterladen: http://www.|zkth.de/de/presse20180201b [3]

L andeszahnér ztekammer Thiringen

Die Landeszahnéarztekammer Thiringen ist die Berufsvertretung der Thiringer Zahnérzte. Sie setzt sich fir die gesundheits- und standespolitischen Interessen der mehr als 2.700
Mitglieder ein. Die Kammer Uberwacht die zahnarztlichen Berufspflichten, regelt und betreibt die Aus- und Fortbildung der Zahnérzte sowie des Assistenzpersonals und unterstiitzt den
offentlichen Gesundheitsdienst. Zusitzlich berét die Landeszahnarztekammer die allgemeine Offentlichkeit in ihrer Patientenberatungsstelle mit wissenschaftlich gesicherten
Informationen und nitzlichen Tipps zur Mundgesundheit. Weitere Informationen unter www.lzkth.de [4].
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