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Ein Hauch von 1001 Nacht. Exklusive Rezepte von Scheherazade für nur Euro: 3,99 pro Buch.
Orientalische Rezepte sind ein Fest für alle Sinne. Viele verschiedene Autoren und Firmen widmen sich der orientalischen Kochkunst.

Die orientalische Küche lockt mit ihren wunderbaren Gewürzen.
Die Kochbuchserie mit dem Haupttitel „Scheherazade - ein Hauch von 1001 Nacht“ wurde im Sommer 2014 gegründet, nun sind schon fünf Bücher veröffentlicht.
In der Einleitung erzählt die Autorin Schütz kurz die Geschichte von Scheherazade. Sie basiert auf einer alten persischen Märchensammlung mit dem Namen Hezâr Afsâna, Tausend
Mythen. Im Anschluss folgen 40 orientalische Low Carb Rezepte - geeignet auch für Diabetiker - und Infos. Mit ihren Gerüchen von Safran, Cayennepfeffer, Zimt, Kurkuma und
Koriander ist die orientalische Küche ein wahres Feuerwerk für unsere Sinne. Es werden Mandeln, Feigen, Datteln, Pistazien und Hülsenfrüchte verwendet. Bohnen, Linsen, und
Kichererbsen dienen als Grundnahrungsmittel. Alle Rezepte können mit zusätzlichen Beilagen auch als normale Gerichte serviert werden.

Scheherazades LOW CARB Rezepte (Autorin Jutta Schütz)
Verlag: Books on Demand - ISBN-13: 978-3735-7375-1-9

Scheherazades LIEBLINGSREZEPTE (Autorin: Heike Führ)
Verlag: Books on Demand - ISBN-13: 978-3735-7573-4-0

Scheherazades Rezepte für Singles (Eva Schatz)
Verlag: Books on Demand - ISBN-13: 978-3735-7506-0-0

Scheherazades Vegetarische Köstlichkeiten (Heike Führ & Jutta Schütz)
Verlag: Books on Demand - ISBN-13: 978-3735-7326-9-9

Scheherazades GESUNDE KOST (Jutta Schütz & Heike Führ)
Verlag: Books on Demand - ISBN-13: 978-3735-7328-0-4

Scheherazades Hackfleisch Rezepte (Katja Driemel & Jutta Schütz)
Verlag: Books on Demand - ISBN 978-3-7386-0369-9

Viele verschiedene Autoren beteiligen sich nacheinander an diesem Großprojekt, die auf einer Idee von der bekannten Autorin Jutta Schütz basiert. In der Einleitung erzählt die Autorin
Schütz (in jedem Buch zu finden) kurz die Geschichte von Scheherazade. Sie basiert auf einer alten persischen Märchensammlung mit dem Namen Hezâr Afsâna, Tausend Mythen.
Diese Kochbücher gehören zu der Buchreihe „Scheherazade“. Idee, Buchcovergestaltung und Satz: © 2014 Autorin „Jutta Schütz“ http://www.jutta-schuetz-autorin.de/ [1]
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Firmeninformation:
Jutta Schütz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Bücher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Büchern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform für Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bühne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:
Jutta Schütz
D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [2]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [1]
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