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Allergiecheck.de bietet Hilfe und Orientierung bei Allergien

Wedel (16.02.2012) — Drauf3en ist es eisig kalt. Pollenallergiker kdnnen daher voriibergehend aufatmen. Denn der Kalteeinbruch hat den Flug von Haselstrauch und Erle, der in diesem
Jahr besonders friih begann, vortibergehend eingeddmmt. Aber sobald die Temperaturen steigen, wird der Pollenflug der FrihblGher wieder zunehmen. Dann setzen bei den Millionen von
Allergikern auch umgehend die Symptome wie tranende Augen, Niesreiz, Schnupfen oder gar Atemnot und Bronchialasthma wieder ein. Experten des Deutschen Allergie- und
Asthmabundes (DAAB) warnen: Viele Menschen erkennen ihre Krankheit nicht und behandeln sie falsch. Wer aktuelle Informationen rund um die Entstehung und Behandlung dieser
Volkskrankheit sucht, findet diese unter www.allergiecheck.de [1].

Haufig ruft Heuschnupfen auch weitere Symptome wie Husten, Schlafstdrungen, Kopfschmerzen, Haut- oder Magen-Darm-Probleme hervor. Manche Allergiker fihren diese auf eine
Erkaltung zuriick. Der Verzehr von frischem Obst zur Stérkung des Immunsystems verschlimmert jedoch bei rund 60 Prozent der Heuschnupfengepl agten zusétzlich die Symptome in
Form von Kribbeln und Juckreiz bis hin zu Schwellungen der Mund- und Rachenschleimhéute. Der Grund ist eine so genannte pollenassoziierte Lebensmittelallergie, kurz Kreuzallergie.
Diese wird durch eine dhnliche Allergenstruktur der Pollen von Friihbliihern mit Allergenen von Kern- und Steinobst sowie Niissen hervorgerufen.

Wer den Verdacht hat an einer Allergie zu leiden, kann auf wwwe.allergiecheck.de [1] einen kostenlosen Online-Test machen. Bestétigt sich der Verdacht, findet er per Mausklick einen
Facharzt fur Allergologie in seiner Nahe. Ausfiihrlich erklart das Portal auch die unterschiedlichen Behandlungsmdglichkeiten: Die einzige Mdglichkeit, Allergien urséchlich zu
behandeln, bietet die spezifische Immuntherapie (SIT). Sieist laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) die einzige Behandlungsform, die den Verlauf allergischer Erkrankungen positiv
beeinflussen und in vielen Fallen Allergien sogar heilen kann. Die SIT steht in Form von Tabletten, Spritzen oder Tropfen zur Verfligung. Sie kann bereits bei Kindern erfolgreich
angewendet werden.

Hier finden Sie weitere Informationen zu:

ALK/Allergien & Spezifische Immuntherapie:
http://www.alk-abello.com/DE/Presse/Pressei nformation/WirUeberUns/Pages/... [2]

Bildarchiv:
http://www.alk-abello.com/DE/Presse/Pressei nformation/Bildarchiv/Pagesw... [3]

Informationen Uber ALK

ALK ist in Deutschland Marktfihrer fir Produkte zur Therapie und Diagnose allergischer Erkrankungen. Die Allergen-Préparate zeichnen sich durch eine hohe Qualitétsstufe aus. Die
Produktion bei der Muttergesellschaft ALK-Abellé A/Sin Danemark unterliegt den sehr strengen Anforderungen der amerikanischen Zulassungshehtérde, der Food and Drug
Administration (FDA). In Deutschland werden die zugel assenen und notifizierten Produkte von ALK auf3erdem Charge fur Charge vom Paul-Ehrlich-Institut auf Einhaltung der
Qualitétsstandards Uberprift. Diese aufwéndige Qualitdtskontrolle bietet zusétzliche Sicherheit bei der kausalen Therapie von Allergiepatienten.

http://www.alk-abello.de [4]
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Rickfragen fur die Presse:

ALK-Abell6 Arzneimittel GmbH

Martina Schindler

Feldstral?e 170

22880 Wedel

Tel: 04103/7017-239

E-Mail: martina.schindler@alk-abello.de [5]

e Gesundheit und Vorsorge
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