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Eine ketogene Erndhrung mit viel Fett und wenig Kohlenhydrate, soll fir bessere Blutfettwerte sowie fiir eine bessere, geistige Aufnahmefahigkeit sorgen. Das belegt eine Studie der
Berliner Charité. Die Erkenntnisse kdnnten vor allem Menschen mit Multipler Sklerose helfen. Quelle:
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Multiple Sklerose (MS) ist eine fortschreitende Erkrankung der Nerven. Die ketogene Erndhrung soll dabei helfen, diese Krankheit aufzuhalten. Das ist zumindest die Hoffnung von
Friedemann Paul, Neurologe am Exzellenzcluster Neurocure der Charité Berlin.

Friedemann Paul sagt dazu: ,, Wir vermuten, dass diese Erndhrungsumstellung zu einer schonenderen Verwertung im Gehirn fihrt. Und dass diese bessere Verwertung der Energie furs
Gehirn schiitzend ist vor schédlichen Einflussen.”

Deswegen haben die Berliner Neurologen eine Ernghrungsstudie mit Kristof Wagner und 60 anderen M S-Patienten durchgefiihrt — viel Fett, kaum Kohlenhydrate. Bei Kindern mit
Epilepsieist die ketogene Diét als Therapie bereits etabliert. Jetzt wollen Forscher herausfinden, ob sie auch bei anderen Nervenerkrankungen einen positiven Effekt haben kann. Und es
gibt Hinweise dafir.

Den ganzen Artikel lesen Sie bitte:
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Weitere Infos:

Eine ketogene Diét ist eine kohlenhydratreduzierte, protein- und fettreiche Erndhrung.

Sieimitiert in bestimmten Aspekten den Hungerstoffwechsel. Durch diese Ernghrungsform bezieht der Kdrper seinen Energiebedarf nicht mehr aus Glukose (Zucker = Kohlenhydrate)
und Fett, sondern NUR noch aus Fett und dem im Korper aufgebautem Glukoseersatz (den Ketonkdrpern).

In meinen Bichern und Pressemitteilungen Uber diese ketogene Ernghrungsform (z. B. Uber Low Carb) informiere ich schon seit vielen Jahren (2007), dass diese Erndhrung bei vielen
Krankheiten zu Verbesserungen oder zum Stillstand im Krankheitsverlauf fuhrt.

Auf meiner Webseite finden Sie zahlreiche Beispiele Uber die Anwendung von z. B. Low Carb.
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