Frihjahrsputz fir Brilleund Kontaktlinsen

AN
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

Frihjahrsputz fir Brille und Kontaktlinsen

Von Kerstin Kruschinski
Erstellt am 20 Mar 2012 - 12:07

Berlin,20.03.2012 (KGS). Die Sonne scheint, die Vogel zwitschern: Hochste Zeit, die Spuren des Winters zu beseitigen — im Gemt, im Kleiderschrank und in den mitunter trége
gewordenen Knochen. Alles muss raus — vor allem der Mensch an die frische Frihlingsluft. Doch wo gewirbelt wird, da hinterlassen Wind, Staub und Insekten ihre “ FulRabdriicke” auf
Brillengl&sern [1]. Mit ein paar Spritzern Wasser und speziellen Reinigungstiichern ist der Friihjahrsputz fir Brillentrager jedoch im Handumdrehen erledigt. Auch Kontaktlinsen [2]
brauchen nach viel Bewegung an der frischen Luft eine extra Portion Pflege [3].

Wasser marsch! Auch wenn es zum Baden noch zu kalt ist, der Brille tut eine gelegentliche Erfrischung gut. Leitungswasser in Kombination mit einigen Tropfen Spulmittel oder spezielle
Sprays entfernen schonend die Spuren, die Staub, Insekten, Schweil3 und Kosmetika bei einem Friihlingsausflug hinterlassen haben. Dabel sollte auf riickfettende Reinigungsmittel
verzichtet werden. Diese pflegen zwar die Hande, hinterlassen jedoch unschdne Schlieren auf dem Brillenglas, die sich auch durch Polieren kaum entfernen lassen.

Shirt, Krawatte oder Papiertaschentuch haben auf Brillenglasern ebenfalls nichts zu suchen. Sie verursachen Kratzer auf der Oberflache. Folge: Die Brillenglaser werden triib und die
Sehqualitét erheblich eingeschrénkt. Zum Nachpolieren eignen sich Mikrofasertiicher oder auch ein sauberes Geschirrtuch.

Wer keinen Wasserhahn in der Nahe hat, kann auf spezielle feuchte Brillen-Reinigungstiicher zurtickgreifen, die in jede Hosentasche passen. Doch Vorsicht: Manche dieser Ticher
enthalten Substanzen, die im Verdacht stehen, die Glas-Beschichtungen [4] anzugreifen. Zu empfehlen sind daher besonders feine Tlicher, die zudem frei von aggressiven Inhaltsstoffen
sind und sich so auch fir entspiegelte und beschichtete Gléaser eignen.

Moderne Brillenglas-Beschichtungen [5] sind ebenfalls ganz auf Friihling eingestellt. Denn diese imitieren den “ Selbstreinigungseffekt” von Lotusblumen und verringern so die
Schmutzanfalligkeit der Glé&ser: Staub, herumfliegende Tierchen und Wassertropfchen perlen einfach ab.

Auch sportlich aktive Kontaktlinsentrdger missen besonders auf die Pflege ihrer Sehhelfer achten. “ Durch den Sport wird der Stoffwechsel erhéht — auch im Auge. Dadurch kommt es zu
vermehrten Ablagerungen auf den Linsen”, so Professor Peter Moest, Leiter der Kontaktlinsenausbildung an der Beuth Hochschule in Berlin. “ Neben einer griindlichen téglichen Pflege
[3] sollten Kontaktlinsen, gerade von sportlich aktiven Trégern, einmal wdchentlich mit speziellen Proteinentfernern gereinigt werden.”

Ob Brille oder Kontaktlinsen —mit der richtigen Pflege steht einem buchstéblich ungetribten Frihlingserwachen nichtsim Wege.

Drucktaugliches Bildmaterial zum Download unter www.sehen.de/presse [6].
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