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M edizinische Forschungen zeigen: Korperfett ist doch nicht so ungesund wie all die Jahre behauptet wurde. Esist zwar unbestritten, dass ein Mensch bei einer Gréfze von 1,70 m mit 100
Kilogramm seinen Gelenken und Blutgefal3en zu viel zumutet, doch ob dies bei gleicher GrofRe und 85 kg noch gilt, wird nun heftig umstritten.

Das Fett spielt im Hormonhaushalt eine einflussreiche und unmittelbare Rolle: Es verwandelt mannliche Androgene in weibliches Ostrogen. Fiir Frauen in den Wechseljahren ist diesvon
groRem Nutzen. Quelle: Debra Waterhouse (amerikani sche Wissenschaftlerin und Ernahrungsexpertin).

Der weibliche Speck kommt dem K6rper also wie ein natiirlicher Ostrogenschub zugute und schiitzt ihn vor Wechseljahresbeschwerden und K nochenschwund.

Alessandra Graziottin (Gynakologin) fand in einer Studie heraus, dass ein maiiges Ubergewicht von zirka 5-10 Kilogramm bei Frauen Uiber 50 Jahre, die Freude am Sex bewahrt. Die
Fettdepots sorgen fiir weibliche Rundungen und erhalten mit ihrer Ostrogenproduktion auch die Libido und die Feuchtigkeit in der Vagina und spielen zudem auch eine wichtige Rolleim
Immunsystem.

Fett ist nicht gleich Fett. Die Polster an Oberschenkeln und Oberarmen behalten ihre Fettsuren eher flr sich und produzieren auf3erdem keine Hormone. Dagegen sind die Fettzellen am
Bauch gefahrlich, weil sie dort eher geséttigte Fettsduren und entziindungsférdernde Substanzen abgeben.

Kurze Infos Uber die Autorinnen Sabine Beuke, Jutta Schiitz:

Wer Ratgeber oder Sachbiicher schreibt, sollte das Wissen so aufbereiten, dass ihn auch Laien verstehen kdnnen. Die Autorinnen haben die Voraussetzung, Fachwissen kompakt
zusammen zu fiigen und dieses verstandlich zu erkldren. Dabei ist es wichtig, das Wissen eines Laien im Auge zu behalten. Beide Autorinnen haben schon mehrere Ratgeber geschrieben
und der Erfolg gibt ihnen Recht. Wer sich einem bestimmten Thema widmet, muss stets ein Stiick weit Uber den Tellerrand hinausschauen.

http://www.jutta-schuetz-autorin.de/ [1]

http://www.sabinebeuke.de/ [2]

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles I nsiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man auf der Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Bthne, Entertainment und Medien).
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