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Allevier Jahre befindet sich die Nation im Ausnahmezustand. Auch in diesem Jahr wird sich wahrend der Weltmei sterschaft vom 12. Juni bis zum 13. Juli beinahe jeder im Fuf3ballfieber
befinden. Doch aufgepasst: Aufregende Spielverlaufe peitschen die Emotionen an und treiben den Blutdruck rasant in die Hohe. Das zeigen auch die Erfahrungen vergangener WMs: So
verdreifachte sich im Jahr 2006 die Anzahl der Behandlungen von Patienten mit Herzbeschwerden wahrend eines Spiels der Nationalelf! Mit Glyceroltrinitrat steht jedoch ein Wirkstoff
zur Verfligung, der solche Attacken schnell und zuverlassig beenden kann und vorgeschadigte Herzen in Stresssituationen schiitzt. Experten raten: Jeder Patient mit verengten
Herzkranzgefaiien sollte ein sogenanntes Nitrospray fir den Notfall parat haben.

Milliarden Fernseh-Zuschauer weltweit werden am 12. Juni das WM-Er6ffnungsspiel zwischen Brasilien und Kroatien sehen. Es wird eines der aufwendigsten Ereignissein der
TV-Geschichte; Fuballfans in etwa 200 L andern werden die Live-Ubertragung aus S30 Paulo verfolgen. Wahrend der zwei Wochen der WM wird es wieder extrem spannende Spiele
geben. Doch dramatische Szenen haben auch ihre Schattenseiten. Nicht nur der Blutdruck steigt bei den Zuschauern eines Fulballspiels, auch der Pulsrast. Bei eéinem nervenzerrei3enden
Elfmeterschief3en steigen die Blutdruckwerte oft so stark an, dass man meinen kénnte, der Beobachter stehe selbst auf dem Platz und versuche den entscheidenden Treffer zu landen. Wer
ohnehin an Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems leidet, |8uft Gefahr, eine Herzattacke oder im schlimmsten Fall sogar einen Infarkt zu erleiden.

Emotionaler Stress:
Herz-Kreidauf-Beschwerden wahrend eines Fufdballspiels sind keine
Seltenheit

Eine Studie der Universitétsklinik Miinchen zeigt: Wahrend eines Deutschlandspiels im Rahmen der Weltmeisterschaft 2006 erhéhte sich die Zahl, der zu behandelnden Patienten mit
Herzbeschwerden um das 2,7-fache im Vergleich zu den Jahren, in denen keine Weltmeisterschaft stattfand. Erfasst wurden 4.279 Patienten, deren Daten jeweils aus den Jahren 2003,
2005 und 2006 miteinander verglichen worden sind. Dabei wurden nur Patienten erfasst, die wegen eines kardiol ogischen Notfalls einen Notarzt gerufen hatten und in eine Klinik
eingewiesen wurden.*

Die meisten Herzinfarkte traten laut Auswertung beim Viertelfinale gegen Argentinien auf. Die Daten zeigen in beeindruckender Weise, dass "ein wichtiges FuRballspidl [...] akute
Herzrhythmusstorungen ausl 6sen kann", berichten Dr. Wilbert-Lampen und ihre Kollegen im Fachmagazin New England Journal of Medicine. Durch den Stresswird das Nervensystem
so stark angekurbelt, dass der Blutdruck und die Herzfrequenz schlagartig steigen - Herz-Kreislauf-Beschwerden und Herzinfarkte sind die Folge. Die viel diskutierte Rolle von
emotionalem Stress als Ausl6ser von Herzinfarkten sei mit dieser Untersuchung nun statistisch belegt, so die Forscher.

Vor wichtigen Spielen empfehlen sich daher vor allem fir Menschen mit vorbel asteten Herzen, entsprechende V orkehrungen: Das Vermeiden fetter Mahlzeiten, der Verzicht auf
Zigaretten sowie die vorbeugende Einnahme eines Nitrosprays. Es entspannt die glatte Gefal3muskulatur und verbessert die Durchblutung des Herzmuskel gewebes.

Helfer fir die Hosentasche:
So schiitzen Sie lhr Herz wahrend der WM
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Jeder Patient mit verengten Herzkranzgefél3en sollte ein Akutnitrat fir den Notfall bereithalten. Schon bei den ersten Anzeichen eines sich anbahnenden Angina-pectoris-Anfalls empfiehlt
essich, zwei bisdrei Hibe unter die Zunge zu sprihen. Der Wirkstoff Glyceroltrinitrat entspannt die glatte Muskulatur der Blutgefal3e und sorgt fir deren Erweiterung: Das entlastet auf
der einen Seite das Herz, weil der Blutdruck sinkt. Auf der anderen Seite kann durch die erweiterten Gefalze mehr Blut flie3en. Der Sauerstoffmangel im Herzmuskel wird reduziert.
Ergebnis: Die Angina-pectoris-Symptome verschwinden innerhalb weniger Minuten. Anschlief3end sollte dennoch ein Arzt aufgesucht werden - auch wenn an den Schlusspfiff noch nicht
zu denken ist. Bei einem mdglichen Herzinfarkt zéhlt jede Minute. Je langer es dauert bis das Gefald wieder durchblutet wird, desto schlechter ist die Prognose.

* Ute Wilbert-Lampen, et al.: Cardiovascular Events during World Cup Soccer; N Engl J Med 2008; 358; 475-483
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