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Berlin (19. Mai 2015). 20-30 Millionen Menschen in Deutschland haben Bluthochdruck, woran der heutige Welt-Hypertonie-Tag bewusstseinsbildend erinnern soll. Aus den geplanten
offentlichkeitswirksamen Kampagnen von Gesundheits-Dienstleistern wie Arzten, Apotheken, Praventions-, Ernahrungs- oder Sport-Experten wurde jedoch nichts: Es gab gerade mal €in
paar Dutzend V eranstaltungen im gesamten Bundesgebiet. Die wenigen Aktivitéten gehtrten meist zu verdeckten Werbestrategien der Hersteller von milliardenschweren
Hochdrucksenkern (Antihypertensiva) — vermittelt zum Beispiel durch die Deutsche Hochdruck-Liga (1) und andere — natiirlich ,, vollig unabhangige" — spendensammelnde
Lobbygruppen. Die mediale Botschaft zum diesjahrigen Welt-Hypertonie-Tag ,, Erkennen und Behandeln* war denn auch in diesem Sinne einfach und schliissig: So oft wie mdglich
Bluthochdruck diagnostizieren —in Praxen, Apotheken oder durch Selbstmessung, gefolgt von antihypertensiver Behandlung, vor allem mit Medikamenten.

Als ,hiibsches* Argument fur nicht-medikamenttse Mal3nahmen haben Préventions-, Experten” der Deutschen Schlaganfall-Hilfe regel mafiige Bewegung durch Gassi-Gehen erwéhnt.
Eine Langzeitstudie aus Taiwan mit rund 420.000 Probanden habe gezeigt, was so ein Vierbeiner langfristig bewirken konne (2). Tatsache ist jedoch, dass Taiwan das Land mit dem
weltweit zweithdchsten Pro-Kopf-Verbrauch von Hundefleisch ist. Obwohl das Schlachten von Hunden und der Verkauf von Hundefleisch mittlerweile offiziell verboten sind (was die
private Hundehaltung allméahlich auf ein Mal3 wie in Deutschland gesenkt hat — etwa 1 Hund auf 15 Menschen (3)).

Die zitierte Publikation aus Taiwan ist dennoch bemerkenswert: Esist die zweite jemals verdffentliche wissenschaftliche Langzeitstudie, die zeigt: Sportliche Aktivitdt kann die

L ebenserwartung erhéhen (4). In Zahlen: 15 Minuten Freizeitsport am Tag verlangern das Leben um etwadrei Jahre. Und zwar auch bei Menschen mit Bluthochdruck. Die Studie zeigt
aber in keinster Weise, dass Sport Bluthochdruck senkt, bekdmpft oder Hochdruckfolgen verringert, auch nicht mit Gassi-Gehen mit dem Hund. Das war weder der Sinn der riesigen
Studie, noch war ein solcher Nachweis methodisch geplant.

Ubrigens: Obwohl Chinesen millionenfach glauben, der Verzehr von Hundefleisch sei prophylaktisch hochwirksam und extrem gesund, hat das angebliche Potenzmittel Hundefleisch
keinerlei therapeutische Auswirkungen auf eine Bluthochdruck-Erkrankung der Konsumenten.

Weas gilt also fur Prévention und Behandlung vor allem des milden Hochdrucks (der haufigsten Hypertonie-Form)? Ja: Sport ist |ebensverlangernd! Wahrscheinlich sogar ,, dosisabhéngig*
—jemehr, desto besser (5). Ob und wenn ja, in welcher Form die grundlegenden Funktionsstérungen, deren Symptom Hypertonie ist, therapeutisch beeinflusst werden, ist nicht
abschlief3end geklért. Menschen, die sich vegetarisch erndhren, haben sehr viel seltener Bluthochdruck als,, Allesfresser” (und sie leben auch lénger), wie die grofte jemals mit
Vegetariern durchgefiihrte Studie gerade gezeigt hat (6). Unklar ist jedoch, ob Fleischverzicht selbst die direkte Ursache fir den niedrigeren Blutdruck bzw. die verlangerte
Lebenserwartung ist. Es kdnnte zum Beispiel sein, selbst wenn es unwahrscheinlich ist, dass Menschen mit geringem Hypertonie-Risiko gleichzeitig vegetarische Erndhrung bevorzugen.
Bewdhrte Optionen der Naturmedizin werden auf der Website Heil pflanzen-Welt.de vorgestellt, zum Beispiel die Behandlung mit spagyrischen Heilpflanzenpréparaten (z. B. ,, Adermittel
1 Avenacp D10 JSO") (7).

Hinweis: Ohne Frage motivieren als Heimtiere gehaltene Hunde die ,, Bewegungsfreudigkeit* ihrer Halterinnen und Halter. Sie sollten deshalb, wenn die L ebensumstande der Patienten
dies auch im Sinne der Heimtiere erlauben, eine Option bel der Forderung der kdrperlichen Aktivitét sein (8). Wie bel der vegetarischen Erndhrung ist die Kausalitét der gesundheitlichen
Effekte von Hundehaltung jedoch nicht eindeutig. Es kdnnten — neben der zusétzlichen Bewegung — vor alem stressreduzierende Wirkungen der Heimtierhaltung verantwortlich sein (9).
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Zusatzinformation
Diesen Pressebericht erhalten Sie mit freundlichen Empfehlungen von "Hellpflanzen-Welt.de - Die Welt der Heilpflanzen", Deutschlands altester (seit 1992) und relevantester Website
rund um die Phytotherapie. Weitere Infos bel http://www.heilpflanzen-welt.de [3].
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