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Erkrankungen mit Ganzheitsmedizin besser verstehen. Oft fihrt ein anderer Blickwinkel zu ungeahnten Erfahrungen.

Lindenberg, 16. April 2020. Krank ohne erkennbare Ursache. Zu dieser Feststellung kommen Mediziner haufig. Dann wird es schwierig, die richtige Therapieentscheidung zu treffen.
Jedoch: Experten der Ganzheitsmedizin gehen davon aus, dass es einen Grund fir eine Erkrankung gibt. Dies zu erkennen sei der Schllissel fir die Chance einer nachhaltigen Genesung.

Der richtige Blickwinkel, um Ursachen zu erkennen

Die verwirrende Situation wird nachvollziehbar, wenn wir unseren weit verbreiteten Blickwinkel genauer betrachten. Wir sind es gewohnt, in Symptomen und Diagnosen zu denken. Nur
das, was wir sehen und einordnen kénnen, wird als relevant eingestuft. Doch hier liegt der Knackpunkt.

Gesundheit und Krankheit im ganzheitlichen Sinne sind kein punktuelles, auf ein bestimmtes Kriterium oder auf einen einzelnen Befund zurlickzufUhrendes Ereignis, sondern viele
ineinander greifende Prozesse, erlautert es der Gesundheitsexperte Michael Petersen in seinem Buch " Der Durchblick in der Ganzheitsmedizin”(
https://durchblick-ganzheitsmedizin.mediportal-online.euw/ [1]). Damit umschreibt er das, was zum Alltag der Ganzheitsmedizin gehort. Fir sie sind die Symptome und sichtbaren
Hinweise hilfreiche Wegweiser. Von dort aus richtet sich ihr Blick auf die wahren lebenserhaltenden Prozesse, welche im Verborgenen unseres K érpers ablaufen, die Regulationssysteme
unseres Organismus. Dazu gehoren der Stoffwechsel, die Ausschleusung, die Steuerung (Hormone, Enzyme etc.), die Schutzsysteme unserer Immunabwehr und vieles mehr.

Den Weg zu finden ist eine Herausforderung

Nur, wenn diese Systeme im Gleichgewicht sind, ist echte Gesundheit moglich. Herausragende Mediziner unserer Vergangenheit, wie Hippokrates und Paracel sus, erkannten das, auch
wenn sie es unterschiedlich ausdriickten. Doch darin lauert die néchste Herausforderung. Unsere modernen klinischen Diagnostikverfahren sind darauf nicht ausgerichtet. Mit ihrer Hilfe
lassen sich zwar die Symptome zu Klinischen Diagnosen hinfhren. Dafur sind sie geschaffen und in akuten Féllen wichtig. Aber der Blick in die Tiefe der verborgenen Ursachen gelingt
uns damit nicht.

Deshalb bedient sich die Ganzheitsmedizin derjenigen Methoden, die aus traditioneller Erfahrung die entsprechenden Ursachenzusammenhénge zu gestorten Regul ationsverhal tnissen
herleiten lassen. Dazu gehdren beispielsweise die Meridianlehre der Traditionellen Chinesischen Medizin, die Naturheilkunde und die Hombopathie. Umgekehrt werden damit keine
klinischen Befunde erhoben oder dementsprechende Erkrankungen diagnostiziert, sondern gestdrte Verhadtnisse in der Selbstregulation des Organismus hergel eitet. Das macht es fir
digjenigen interessant, die beides verbinden, die klinische Akutdiagnostik und die dahinterliegenden Regulationsstérungen.

Der Gesundheitsexperte Michagl Petersen nutzt ein Verfahren, dasihm nach tiber zwanzigjahriger Erfahrung bislang die tiefsten Einblicke verschafft hat. Mit Hilfe eines bioenergetischen
Verfahrens, das Storungen auf energetischer Ebene verstandlich macht. Also dort, wo wir mit herkémmlichen Methoden nicht hinkommen. Die vielen spannenden Fallbeispiele in seinem
Buch geben einen faszinierenden Einblick, wie ein anderer Blickwinkel zu ganz neuen Erfahrungen fiihren kann.
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Das Spezialportal gesundheit-ratgeber-buecher.de bietet regel méig Besprechungen zu Gesundheits-, Personlichkeits- und Erndhrungs-Ratgebern, zu Neuerscheinungen und Neuauflagen.
Rezensiert werden Blicher, E-Books und Portale.

Die Redaktion mediportal-online verdffentlicht regelméliig Meldungen zu Themen der Gesundheit und Medizin im Internet. Hintergrundinformationen, Gesundheitstipps, Informationen
aus Forschung und Wissenschaft, erganzt um hilfreiche Links.
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