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Der Knorpel unserer grof3en Gelenke ist ein wichtiger Bestandteil der Gel enkstrukturen, die téglich erheblichen Belastungen ausgesetzt sind. Besonders eindrucksvoll spirt man das am
Kniegelenk, das bei Belastungen haufig schon mal schmerzen kann. Deshalb ist es von grofiter Bedeutung, dass der Gelenkknorpel immer gut mit Bausteinen versorgt ist, um die Knorpel
schitzenden Prozesse im Gleichgewicht mit Knorpel zerstérenden Prozessen zu halten. Ist dieses Gleichgewicht gestért, kann es zu Abnutzungserscheinungen im Gelenk kommen, die
sich sehr schmerzhaft als Gelenkverschleil3 oder Arthrose auf3ern kdnnen. Das Gleichgewicht zu erhalten oder im Krankheitsfall wieder herzustellen muss das Ziel von vorbeugenden und
therapeuti schen Mal3nahmen sein. Neue Forschungsarbeiten haben gezeigt, dass die natirlich vorkommenden Knorpel schutzsubstanzen Glucosamin und Chondroitinsulfat in der Lage
sind, das Gleichgewicht zwischen aufbauenden und zerstorenden Prozessen im Knorpel giinstig zu beeinflussen.

Schon seit langem ist bekannt, dass die im Knorpel nattirlicherwei se vorkommenden Komponenten Glucosamin und Chondroitinsulfat den Verlauf von Gelenkverschlei3 und Arthrose
gunstig beeinflussen kénnen. Sie kdnnen Schmerzen und Entziindung mildern und das Fortschreiten der Knorpelzerstérung bremsen. Deshalb werden sie auch fir die
ernahrungsphysiologische Behandlung von Arthrose empfohlen. Eine Forschungsarbeit zu Chondroitinsulfat zeigt, wie die Wirkung dieser Natursubstanz zu erkléren ist. Danach kann
Chondroitinsulfat die Wirkung von solchen kérpereigenen Enzymen hemmen, die den Abbau des Knorpels und den Tod von Knorpelzellen fordern. Mehr noch. Es kann auch die
Entziindung im Gelenk bremsen und die endogene ,, Verdauung” der Knorpel substanz verhindern. Ganz aktuell hat jetzt eine weitere Forschungsarbeit gezeigt, dass Betroffene mit
Gelenkbeschwerden bei Anwendung der Knorpel schutzsubstanzen ihre Gelenke tatsachlich vor Abnutzung schiitzen und den Abbau von Gelenkstrukturen bremsen kénnen. Und dies
unabhangig vom Schweregrad der Gelenkbeschwerden. Denn Glucosamin plus Chondroitinsulfat zeigten Wirksamkeit unabhangig von der Einnahme klassischer Rheumamittel. Werden
die Knorpel schutzsubstanzen ergénzend zu Rheumamitteln oder ohne diese eingenommen, beeinflusst dies nicht die Wirkung. In beiden Féllen maf3en die Forscher den Knorpel
schitzenden Effekt der Substanzen. Die aleinige oder ergdnzende Einnahme dieser Knorpel schutzsubstanzen kann fiir Betroffenen mit Gelenkverschleif3 also hilfreich sein. Navitum
Pharma bietet die Knorpel schutzsubstanzen Glucosamin und Chondroitinsulfat als ArtVitum® Tabletten an. Die Dosierung ist dabei so gewahlt, dass sie bel Einnahme von 2x2 Tabletten
taglich genau der in wissenschaftlichen Studien Uberpriften Dosis entspricht. Die Tabletten sind frei von Zucker, Lactose, Gluten und Farbstoffen. Artvitum® a's Monatspackung sowie
in der gunstigen 3- und 6-Monatspackung kann direkt bei der Firma oder bequem Uber http://www.amazon.de/shops/A2589KXRMHOJGY /ref=olp_merch name 1 [1] bei Amazon
bestellt werden. Auch Uber Apotheken kann es bezogen werden.
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