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Eine gesunde Erndhrung ist einer von mehreren Faktoren fur die Gesundheit.

Lindenberg, 09. August 2018. Die Verwirrung ist zu diesem Thema ganz besonders grof3: wasist eigentlich eine gesunde Ernadhrung? Die Bioresonanz-Redaktion versucht, mehr Klarheit
zu verschaffen.

Historische Diskussion zum Thema gesunde Ernghrung

Alle paar Jahre &ndern sich die Auffassungen dariiber, was eine gesunde Erndhrung ausmacht. Was vor Jahren alsrichtig galt, wird heute oftmals verpont. Manches hat sich sogar als
aulerst umstritten gezeigt. Wer erinnert sich nicht an die vielen Diéten, die wie M odeerscheinungen auftauchten und wieder verschwanden. Eine ganze Branche, die der Diét- und
Erndhrungsberater, lebt davon, immer wieder neue Wege a's vermeintlich gesund aufzuspuren. Kein Wunder, dass es zu Vorurteilen gegenliber dem Thema gesunde Ernghrung kommt.
Noch schlimmer, es herrscht zuweilen eine regelrechte Verwirrung. Heute mehr denn je, denn im Informationszeitalter Uberschlagen sich auch dazu die Schlagzeilen.

Ganzheitliche Sichtweise fir gesunde Ernghrung

Wohl dem, der die Sache mit gesundem Menschenverstand und ganz natirlich angeht. Immerhin hat sich Uber ale Modeerscheinungen hinweg der schlichte Rat, sich méglichst
ausgewogen und naturbelassen zu erndhren, als relativ bestandig gezeigt. Bleibt nur die Herausforderung, was heute noch naturbelassen ist. Und dann ist da auch noch die Frage, welche
gesundheitlichen Baustellen der Einzelne hat, die ebenfalls eine mal3gebliche Rolle spielen, wenn es um gesunde Ernadhrung geht. Dasist namlich, so die Erfahrung von
Gesundheitsexperten, eine sehr individuelle Sache. Beispiel sweise, wenn es im Organismus Regulationsstérungen gibt, die mehr oder weniger einer gesunden Lebensweise, und damit
auch einer gesunden Erndhrung, im Wege stehen. Diese gilt es, zuerst zu erkennen und zu l6sen. Die Redaktion hat sich darum bemiiht, etwas mehr Klarheit zu diesem Thema zu
verschaffen und in einem Beitrag die Facetten einer gesunden Ernghrung beleuchtet. Hier geht es zum Beitrag der Redaktion: die Erndhrung aus ganzheitlicher Sicht (
https://www.bioresonanz-zukunft.de/die-ernaehrung-aus-ganzheitlicher-sic... [1]).

Wichtiger Hinweis: Die Bioresonanz gehdrt in den Bereich der Erfahrungsmedizin. Die klassische Schulmedizin hat die Wirkung bioenergetischer Schwingungen weder akzeptiert noch
anerkannt. Die dargestellten Zusammenhange gehen deshalb teilweise weit Uber den aktuellen Stand der Wissenschaft hinaus.

Die Redaktion von www.bioresonanz-zukunft.de [2] verdffentlicht regelmafdig aktuelle Informationen Uber die Bioresonanz. Von den Hintergriinden bis hin zu den
Anwendungsmdglichkeiten, mit zahlreichen Erfahrungsberichten direkt aus den anwendenden Praxen. Aber auch zu den Fortschritten in der Wissenschaft.
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