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Jeder von uns kennt den Werbesl ogan eines grof3en skandinavischen Knackebrotherstellers: "Du bist was du..". Die gesamte Energie fUr die téglichen Strapazen des Alltags zieht der
Organismus aus vorhandenen Reserven und vor allem der Erndhrung. Bei der Wahl der Lebensmittel entscheidet vor allem bei groReren Familien immer noch der Geldbeutel und man
greift gerne auf Sonderangebote zuriick, die meist in groReren Mengen verfligbar sind. Zuhause werden die Produkte dann gekiihlt oder eingefroren, doch leider wandert wie eine aktuelle
Studie welche die Bundesregierung in 2012 in Auftrag gegeben hat eine Unmenge an Produkten in den Mdll, nur weil das Haltbarkeitsdatum (MHD) abgelaufen ist oder die Lebensmittel
sich optisch stark verandert haben.

Gerade was die Haltbarkeit von Lebensmitteln betrifft sind viele Verbraucher verunsichert und sobald der gekaufte K&se an den Ecken leicht ranzig wird oder Gemiise nicht mehr
knackfrisch ist wandert vieles unachtsam in den Mll. Um die Qualitdt und Frische von Lebensmitteln um ein vielfaches zu verlangern, ist gerade bei Groffamilien ein VVakuumiergerét
ein praktischer Helfer in Kiche und Haushalt. Durch das Vakuumieren bleiben Geschmack, Vitamine, Mineralien und auch das Aussehen von Fleisch, Kése, Wurst, Fisch, Gemtise und
Fisch voll erhalten und der natiirliche Zersetzungsprozess wird erheblich verlangsamt.

So kénnen bei spielsweise Erdbeeren bei voller Frischeim Vakuumbehélter vakuumiert bis zu einer Woche fricch gehalten werden, frisches Rindfleisch reift im Vakuumbeutel noch nach
und verbessert sich in der Qualitét bei einer Lagerzeit von bis zu 6 Wochen in der Kiihlung bei ca. 0 Grad. Oder der vielbeschéftigte Single kann sich am Sonntag Salate oder Speisen
vorbereiten, diese dann vakuumieren und jeden Tag in der Woche frisches Essen mitnehmen oder jeden Morgen vor der Arbeit in einen Stress zu kommen, was sich automatisch auf die
Gesundheit niederschlagt.

Zuhause vorbereitete Lebensmittel bei der Arbeit oder Unterwegs geniefden, denn dann weil3 man wo diese herkommen und somit gesund |eben. Mehr Informationen tber
L ebensmittel-Haltbarkeit und das V akuumieren von Produkten fiir mehr gesunde Erndhrung erhalten Sie hier: www.la-va.com [1]
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