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DGEM Forschungsforderung zeichnet Projekt aus Magdeburg aus — Teillnehmerinnen aus der Region noch gesucht

In Deutschland ist jede dritte bis vierte Frau im gebarfahigen Alter Gbergewichtig. Die zusétzliche Gewichtszunahme wahrend einer Schwangerschaft fihrt bei vielen Schwangeren und
den Ungeborenen zu Gesundheitsproblemen mit erheblichem Ausmal3. Folgen kdnnen fir das Kind zum Beispiel ein zu hohes Geburtsgewicht (Makrosomie) sein, das unter anderem
durch einen Schwangerschaftsdiabetes der Mutter hervorgerufen werden kann. Ubergewichtige Schwangere entwickeln auch akute und chronische Komplikationen, dazu gehort unter
anderem auch ein schwangerschaftsassoziierter Hypertonus (Bluthochdruck) oder Praeklampsie/Eklampsie (Krampfanfalle). Ubergewicht und tiberméRige Gewichtszunahme in der
Schwangerschaft sind daher im Interesse der Gesundheit von Mutter und Kind zu vermeiden. Die Deutsche Gesellschaft fir Ernghrungsmedizin (DGEM) hat deshalb ihre
Forschungsforderung 2011 an das Projekt ,, Gewichtskontrolle Ubergewichtiger Schwangerer: Effekte von Telemonitoring der Bewegung und einer Ernghrungsumstellung” vergeben, das
von Prof. Dr. Sabine Westphal, Dr. troph. Alexandra Blaik, Institut fir Klinische Chemie und Pathobiochemie der Otto-von-Guericke-Universitdt und Dr. Anke Brossner, Klinik fir
Reproduktionsmedizin und Gynékol ogische Endokrinol ogie der Otto-von-Guericke-Universitét Magdeburg eingereicht worden war. Auf der DGEM Fortbildungstagung im schwabischen
Irsee wurde die mit 25.000 Euro dotierte Forschungsférderung verliehen. Fir den Pilotversuch werden noch Teilnehmerinnen aus der Region Magdeburg gesucht.

Die Wissenschaftlerinnen werden in einem randomisierten, kontrollierten Pilotversuch untersuchen, ob eine innovative Form der L ebensstilintervention die Gesundheitssituation der
Schwangeren wirksam verbessern kann. Bel dem Projekt wird mittels eines Sensors, den die Schwangeren tragen, Bewegung, Grundumsatz und taglicher Kalorienverbrauch dokumentiert,
an einen Computer gesendet und dort ausgewertet. Mit Hilfe des Active Body Control Programms (ABC) erhélt die Betreuerin der Schwangeren regelmaidig per Telemedizin die Daten
und antwortet in einem wochentlichen Brief, um die Motivation der Teilnehmerinnen, ihre Erndhrung umzustellen und sich mehr zu bewegen, zu férdern. Zusétzlich wird ein duales
Erndhrungsprogramm, die ,Magdeburger duale Diat", durchgefiihrt. Bisher wurden in anderen Studien bereits gute Erfolge zur Gewichtsabnahme erzielt.
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