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Ob auf Reisen oder zu Hause – Muskelverspannungen durch Überanstrengung im Sport oder bei Fehlhaltung nach angespannter Arbeit am Computer sind weit verbreitet. Auch müde
Beine z.B. nach einem langen Spaziergang oder einer Wanderung sind vielen nur zu gut bekannt.
Hilfreiche Unterstützung und nachhaltige Entspannung bieten hierbei gezielte Massageanwendungen mit einer Kombination aus wertvollem neuseeländischen Manuka-Öl, Eukalyptus-
und Pfefferminzöl („Maminka Massagefluid“, neu in Apotheken und ausgewählten Budnikowsky-Filialen „Natürlich Gesund“). Die ätherischen Öle regen die Durchblutung an, es
erfrischt und belebt.
Der renommierte Orthopäde Dr. med. Reinhard Behrend (Hamburg) nach der Anwendung des Massagefluids: „Die Durchblutung der Muskulatur wird verstärkt, dadurch werden
Muskelverspannungen spürbar reduziert.“
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