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Aachen (fet) — Kohlenhydratar me Eiwei3brote mit einem hohen Anteil an Weizengluten liegen bei vielen Deutschen im Trend. Doch sind diese wirklich eine gute Alter native,
Uberflissig oder gar bedenklich?

Erndhrungsformen mit einem geringen Kohlenhydratanteil finden in der Bevolkerung regen Anklang, sei es zur Gewichtsreduktion oder als Therapiemethode fiir verschiedene
Erkrankungen. Obwohl viele von der Wirksamkeit Giberzeugt sind, fallt die Abkehr von alten Erndhrungsmustern oft schwer. Besonders auf der Deutschen liebstes Grundnahrungsmittel,
das Brot, kénnen nur wenige verzichten. Zahlreiche Béckereien bieten seit geraumer Zeit kohlenhydratarme Brote mit einem hohen Eiweil3anteil an, die sich unter den Kunden grof3er
Beliebtheit erfreuen. Selbst Supermérkte und Diskounter erweitern derzeit ihr Sortiment mit den Spezialbroten. Bieten diese wirkliche eine gute Alternative?

Viele Eiweil3brote enthalten hohe Mengen des Klebereiweil3es Gluten. Dieses ist natirlicherweise in geringeren Mengen auch in Getreidemehlen enthalten und sorgt beim Gér- und
Backvorgang fir die typische Krume des Brotes. Menschen mit Zdliakie reagieren bereits auf geringste Mengen empfindlich und die Darmschleimhaut entziindet sich nach dem Genuss
glutenhaltiger Lebensmittel. Aus der Forschung zu den Ursachen der Erkrankung ist bekannt, dass ein Bestandteil des Weizenglutens, das Gliadin, die Durchléssigkeit des Darmes fur
Fremdstoffe erhéht. Im gesunden Darmgewebe ist dieser Effekt zwar weniger ausgepragt alsim Darmgewebe von Zoliakiepatienten [1]. Dennoch ist es nicht auszuschlief3en, dass der
regelméaltige Genuss von glutenreichem Brot die Darmdurchl&ssigkeit auf Dauer auch bei Gesunden stort. Dabei wéchst die Gefahr, dass Fremdstoffe wie Keime oder Allergene die
Darmschleimhaut passieren und das |mmunsystem in der Darmwand aktivieren. Da es sich bei EiweiRbrot um ein neuartiges Produkt handelt, gibt es keine Untersuchungen oder
Erfahrungen, die die langfristige Unbedenklichkeit eines regelmafkigen Konsums bestétigen.

Glutenreiches Brot ist folglich im wahrsten Sinne des Wortes mit Vorsicht zu genief3en. Ob es sinnvoll ist, statt den Konsum von Brot einzuschranken, auf weizengluten-angereicherte
Ersatzprodukte auszuweichen, ist fraglich. Zudem gibt esim Internet eine Reihe von Backrezepten, mit denen sich kohlenhydratarme Brotalternativen leicht mit nattirlichen Zutaten selbst
zubereiten lassen. Die beste Variante ist aber nach wie vor: Lieber ein paar Scheiben weniger, dafir aber traditionell gebackenes Brot essen.

Quelle: 1) Drago S et al.: Gliadin, zonulin and gut permeability: Effects on celiac and non-celiac intestinal mucosa and intestinal cell lines. Scand J Gastroenterol; 41(4):408-19: 2006
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