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Goodbye Haltbarkeitsdatum: Lebensmittel dank Bisin fur Jahrefrisch?

Von FET elV.
Erstellt am 19 Aug 2011 - 10:51

Aachen (fet) — Jahrlich finden Tonnen von L ebensmitteln aufgrund eines abgelaufenen Mindeshaltbarkeitsdatums den Wegin den Mull. Daskirzlich entdeckte, antimikr obiell
wirkende Bisin kénnte die Haltbarkeit um Monate bis Jahre verlangern —so die Vision des Entdeckers. Doch liefert unsder Mikrobiologe damit wirklich das Wunder mittel
gegen L ebensmittelverderb?

Esklingt schon verlockend: K&se, der nicht schimmelt; Milch, die nicht sauer wird und frisches Fleisch, das auch nach Monaten noch genief3bar ist. So jedenfalls sehen die Vorstellungen
des Mikrobiologen Doktor Dan O’ Sullivan von der Universitét in Minnesota aus, der kirzlich das antibiotische Eiwei3 Bisin entdeckte. Die von einem harmlosen Darmbakterium
produzierte Substanz wirkt gegen eine Reihe von Keimen wie Salmonellen, Listerien und E. coli-Bakterien, die nicht nur fir den Verderb der Produkte sondern auch fur

L ebensmittelvergiftungen verantwortlich sind. Mehr a's Bisin und eine luftdichte Verpackung braucht es angeblich nicht, um Lebensmittel wie Fleisch, Fisch, Eier oder Sandwiches fir
Monate oder gar Jahre haltbar zu machen. Der Lebensmittelabfall, der zu einem wesentlichen Teil aus Uberlagerten Waren besteht, konnte sich damit wohl erheblich reduzieren. Ferne
Zukunftsmusik soll dies jedenfalls nicht bleiben, wenn es nach dem Entdecker geht, der momentan mit mehreren Herstellern verhandelt. Entsprechende Produkte kdnnten bereitsin drei
Jahren auf den Markt kommen. Doch sind die ,,unverderblichen* Lebensmittel wirklich die optimale L&sung im Kampf gegen die globale Verschwendung?

Bisin gehort zur Gruppe der Lantibiotika, einer speziellen Form von Antibiotika. Verschiedene Vertreter hiervon zeigten sich bereitsin der Medizin as vielversprechende Medikamente
gegen einige antibiotikaresi stente Krankheitserreger. Ahnlich wie bei den herkdmmlichen Antibiotika kénnte der breite Einsatz von Bisin in Lebensmitteln zu einer raschen
Resistenzentwicklung der Keime fiihren. Schliefdlich gelangen derartige Substanzen auch in die Umwelt und kein Lebewesen passt sich schneller an ,,bedrohliche* L ebensbedingungen an
als Mikroorganismen. Die aussichtsreiche Wirkung der Lantibiotika wéare fir die Medizin womdglich hinféllig, noch bevor ein entsprechendes Medikament in der Praxis zum Einsatz
kame.

Zugleich stellt sich die Frage, welchen Nahrwert ein monatealtes L ebensmittel noch vorweist. Besonders Vitamine und Fettsduren sind empfindlich gegentiber Sauerstoff, Licht und hohen
Temperaturen. Ein Antibiotikum kann diese nicht vor dem Verfall schiitzen. Was niitzt ein Lebensmittel, das nach einem Jahr zwar noch bedenkenlos genief3bar ist, aber keine wichtigen
Néahrstoffe mehr liefert?

Ob mit Bisin konservierte Lebensmittel in den Handel kommen, bleibt abzuwarten. Fir Schnellimbissketten oder Fertigprodukthersteller wére dies durchaus vorstellbar. Inwiefern sich die
Nahrungsmittelindustrie von dem neunen Konservierungsstoff begeistern 1asst, bleibt fraglich, schliefdlich profitiert diese von der ,, Wegwerfen-und-Neukaufen -Mentalitét vieler
Verbraucher. Im Ubrigen ist ein dhnliches K onservierungsmittel bereits seit Jahren im Einsatz: Nisin oder auch E234. Dieses schaffte es bislang aber nur in Kse, Schmel zkése und
Puddings. ,, Unverderbliche Wunderlebensmittel“ wurden hieraus nicht.
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