Gut gewappnet fur den Endspurt — So bleiben Sie biszum Ende der Erkéltungssaison fit
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

Gut gewappnet fur den Endspurt — So bleiben Sie bis zum Ende der Erkaltungssaison fit
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Wer ein gesundes Immunsystem hat, sich regelméiig griindlich die Hande wéscht und Uberméfdigen Stress vermeidet, dem kdnnen die Erkal tungserreger meist nichts anhaben. Doch je
langer der Winter dauert, desto schwécher wird auch die stérkste Immunabwehr. Irgendwann erwischt es fast jeden. Kein Wunder, denn bel Uiber 200 verschiedenen Erkaltungserregern
und Millionen Erkaltungsgeplagten ist die tagtégliche Ansteckungsgefahr hoch. In den Herbst- und Wintermonaten herrscht permanent Erkaltungsalarm. Ob in Kitas oder Schulen, S- und
U-Bahnen, an Handlaufen, Griffen oder Klinken — Erkaltungsviren lauern tiberall. Das Tickische: Die Viren sind nicht nur sehr wandlungsfahig und kénnen unser Immunsystem immer
wieder Uberlisten, sondern auch aufRerst widerstandsfahig. Rhinoviren kdnnen mehrere Stunden auf Gegensténden tberleben. AulBerdem erschreckend: Gelangt ein Erkatungserreger auf
unsere Hande, kann er von dort an bis zu sechs weitere Hande weitergegeben werden. Nicht immer |6sen die Erreger dann auch eine Erkatung aus, doch gelangt eine ausreichende Anzahl
auf unsere Schleimhaute in Mund und Nase und sind unsere Abwehrzellen nicht in Topform, erké&lten wir uns. Vor allem am Ende der Saison ist das Immunsystem oft geschwécht und
kann nicht mehr alen Angreifern Paroli bieten.

Bei Erkéltung friihzeitig handeln

Der Verlauf einer Erkéltung ist immer gleich: Erst kratzt und schmerzt esim Hals, dann |&uft die Nase und zum Schluss folgt der Husten. Nach 8 bis 12 Tagen ist der Infekt Uberstanden.
Wer die Erkaltungsdauer jedoch verklirzen und Komplikationen wie eine Sinusitis oder Bronchitis verhindern mochte, sollte auf den pflanzlichen Schleimldser GeloMyrtol® forte setzen.
Das Spezialdestillat ELOM-080 (in GeloMyrtol® forte) auf Basis von rektifiziertem Eukalyptus-, SiiRorangen-, Myrten- und Zitronendl sorgt dafur, dass der festsitzende, zdhe Schleim
gel6st und die Atemwege wieder bel liftet werden. Erkaltungssymptome wie eine verstopfte Nase, Druckkopfschmerz und Husten werden spiirbar gelindert und die Dauer der Erkaltung
verkiirzt. Das zeigt auch eine aktuelle Ubersichtsarbeit, in der die Therapie mit GeloMyrtol® forte bei akuten Atemwegsinfekten mit dem natiirlichen Krankheitsverlauf ohne Behandlung
verglichen wurde.1 Die Leitsymptome behinderte Nasenatmung, infektbedingte Schmerzen und Husten besserten sich bel Einnahme des pflanzlichen Schleimlésers in Intensitdt und
Dauer deutlich:

Behinderte Nasenatmung

Bereitsam 5. Tag konnte GeloMyrtol® forte die behinderte Nasenatmung um 48 % reduzieren — ein deutlicher Vorsprung im Vergleich zum naturlichen Verlauf (16 % V erbesserung).
Infektbedingte Schmerzen

Auch die infektbedingten Schmerzen linderte GeloMyrtol® forte mit 50 % an Tag 5 stérker alsim natirlichen Verlauf, bei dem die Schmerzen nur um 12 % abnahmen.

Husten

Die Linderung von Husten nach 5 Tagen lag bei 62 % unter der Therapie mit -GeloMyrtol® forte — beim nattrlichen Verlauf verschlechterte sich dieses Symptom dagegen sogar um 4 %.

Was die Abwehr jetzt stark macht: Tipps fur ein gesundes Immunsystem

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 3



Gut gewappnet fur den Endspurt — So bleiben Sie biszum Ende der Erkéltungssaison fit
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

19118

Wer seine Abwehrkréfte tatkraftig unterstiitzt, kann auch am Ende der Erkéltungssaison Infekten effektiv vorbeugen. Wir haben die besten Tipps fur Sie zusammengestel|t:
1. Ingwertee warmt von innen

Ingwer dient langst nicht mehr nur zum Wiirzen vor allem asiatischer Gerichte. Auch bel Erkaltungen kommt die scharfe Knolle zum Einsatz. Zu Recht, denn Ingwertee warmt nachhaltig
von innen, regt die Durchblutung an und stimuliert das Immunsystem. Krankheitserreger haben es schwerer, sich in den Schleimhéuten einzunisten. Zusétzlich wird Ingwer eine
entziindungshemmende Wirkung nachgesagt.

2. Futter dich fit: Erndhrungstipps fur die Erkaltungszeit

Dank seiner immunstimulierenden und antiviralen Wirkung kann Zink das Immunsystem bestensim Kampf gegen Erkaltungserreger unterstiitzen. Deshalb im Herbst und Winter ofter
mal zu Haferflocken, Hilsenfriichten, K&se, Niissen, Fisch, Fleisch und Eiern greifen. Diese L ebensmittel enthalten némlich besondersviel Zink.

3. Frischluft fir die Atemwege

Gerade im Winter haben es unsere Schleimhéaute besonders schwer. Denn trockene Heizungsl uft |8sst sie austrocknen. Problem: Erkaltungserreger haben leichtes Spiel. Um die Abwehr zu
starken, deshalb 6fter mal einen Spaziergang machen oder ausgiebig |Uften. Frische Luft schiitzt die Schleimhaute vor dem Austrocknen.

4. Regelméalliges Saunieren starkt die Abwehr

Wer regelméliig in der Sauna schwitzt, macht seine Abwehr fit. Denn die hohen Temperaturen regen Stoffwechsel und Durchblutung an und aktivieren zudem die Botenstoffe des
Immunsystems. Doch Vorsicht: Ist ein Infekt bereits ausgebrochen, sollte auf den Saunagang verzichtet werden, um den Korper nicht zusétzlich zu belasten.

Besser gut bei Stimme auch in der 5. Jahreszeit

Helau, Alaaf, Ahoi —was in den verschiedenen Regionen zu Karneval gerufen wird ist unterschiedlich —fir die Stimme bedeutet die nérrische Zeit aber allerorts eine grof3e
Herausforderung. Ob beim Umzug, der Prunksitzung oder dem Schunkeln in Bars und Kneipen — das Singen und Grolen belastet die Stimme. Halskratzen, Hustenreiz und Heiserkeit sind
die Folgen. Um die 5. Jahreszeit stimmgewaltig zu feiern, sollten die Schleimhéute ausreichend befeuchtet werden. Fir splirbare und lang anhaltende Feuchtigkeit sorgen Gel oRevoice®
Hal stabletten. Beim L utschen binden die gelbildenden Bestandteile Hyaluronsaure, Carbomer und Xanthan den Speichel und bilden so das spezielle Revoice Hydro-Depot®. Dieses
verteilt sich gut in Mund- und Rachenraum und legt sich als lang anhaltender Schutzfilm auf die Schleimhaut.

Schnelle Hilfe bei grippalen Infekten

Wen es so richtig erwischt hat und wer von Kopf-, Hals- und Gliederschmerzen sowie einer verstopften Nase geplagt wird, der gehort ins Bett, bis der Infekt Uberstanden ist. Doch oft ist
im Alltag zwischen Familie, Job und Freizeit keine Zeit fir eine tagelange Bettruhe und Betroffene wollen sich nicht durch ihre Erkétung von ihren geplanten Aktivitaten abhalten lassen.
Jetzt ist eine effektive Symptomlinderung gefragt. Hier hilft die Wirkstoffkombination in GeloProsed®, die Beschwerden* schnell und zuverléssig zu lindern. Das enthaltene Phenylephrin
l&sst die Nasenschleimhaut abschwellen, Paracetamol hilft gegen erkaltungsbedingte Schmerzen sowie Fieber. Praktisch: Das Pulver ist in kleinen Aufreif3beuteln verpackt, die auch
unterwegs unkompliziert angewendet werden kdnnen. Auf die Zunge gestreut wirkt das Pulver meist innerhalb kurzer Zeit. Im Gegensatz zu vielen anderen Erka&ltungskombisist bei
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GeloProsed® kein Einfluss auf die Fahrtichtigkeit bekannt.
* Zur Linderung von Erkaltungssymptomen wie Schmerzen, Kopfschmerzen, Halsschmerzen und Fieber, die in Verbindung mit angeschwollener Nasenschleimhaut auftreten.
1 Sdliner B., Effektive pflanzliche Therapie zur Behandlung von Atemwegsinfekten, Journal Pharmakol. u. Ther. 5-6/2018, S. 142-146

Weiteres Bild- und Textmaterial sowie die Pflichttexte finden Sie unter folgendem Link: www.medipresse.de/kunden/pb/GeloMyrtol Endspurt.zip [1]
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