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FGH, 2016 — Zuhoren, verstehen und kommunizieren... was ganz selbstversténdlich unseren Alltag begleitet und erheblichen Einfluss auf die Qualitat des Zusammenlebens hat, zdhit zu
den Hdchstleistungen des menschlichen Gehérs. Evolutionsbedingt ist das komplexe Sinnesorgan vor allem fir das Sprachverstehen sensibilisiert. Dabei sind bestimmte Lautstarken und
Tonhdhen besonders wichtig, die in grafischer Darstellung der Form einer Banane gleichen, daher die Bezeichnung ,, Sprachbanane”.

Auf der Lautstérkeskala erstrecken sich die entsprechenden Bereiche von etwa 20 bis 70 Dezibel. In Bezug auf die Tonhéhe umfassen sie das Spektrum zwischen 100 und 8.000 Hertz.
Gesunde Ohren nehmen insgesamt Frequenzen von 20 bis 20.000 Hertz wahr und sind im Sprachbereich am empfindlichsten. Da die einzelnen Buchstaben und Laute unterschiedliche
Klénge haben, befinden sie sich innerhalb der Sprachbanane an verschiedenen Positionen. Vokale und stimmhafte Konsonanten sind tiefer, stimmlose K onsonanten und Zischlaute
dagegen hoher angesiedelt.

Kommt es durch Nebengerdusche oder Hordefizite in den einzelnen Frequenzbereichen zu Einschrankungen, leidet das Sprachverstehen. Ahnlich klingende Buchstaben wiet, d, b, k oder
g kénnen dann nicht mehr unterschieden werden und Worte wie beispiel sweise Bus und Kuss oder Mutter, Butter und Futter klingen nahezu gleich. Um nun den Gespréchen noch folgen
zu kénnen, muss man sich sehr stark konzentrieren. Mit zunehmender Horanstrengung steigt die Unsicherheit tiber die Richtigkeit des V erstandenen, Zusammenhange miissen mehr und
mehr erahnt und konstruiert werden. Es entsteht Stress und die Situation wird fir die Betroffenen immer unangenehmer. Am Ende steht haufig der Ausstieg aus der Unterhaltung.

Wenn ale Beteiligten solche Probleme beim Sprachversténdnis haben, ist meistens die akustische Umgebung die Ursache. Dann verzichtet man entweder auf das Gesprach oder sucht
einen ruhigeren Ort auf. Stellt man hingegen fest, dass die anderen sich unbeschwert unterhalten, wahrend man selbst immer weniger versteht, sind Hordefizite die wahrscheinliche
Ursache. Weit verbreitet ist der allmahliche Verlust der htheren Frequenzen, der anfangs kaum auffallt und zunéchst noch kompensiert werden kann. Ursache ist dabei die Abnutzung der
Haarsinneszellen im Innenohr, die mit fortschreitenden Lebensalter voranschreitet. Begleitet von Gewohnungseffekten arrangieren sich viele Betroffene mit dem nachlassenden
Sprachversténdnis. Die stressbedingten Nebenwirkungen wie K onzentrationsméngel, Gereiztheit und vorzeitige Ermudung fihren sie nicht unbedingt auf die nachlassende Horleistung
zuriick, da sie janoch horen kénnen.

Mit dieser Strategie lebt es sich langerfristig aber nur mehr schlecht als recht, denn die gesundheitlichen Nachteile und der damit einhergehende Verlust an Lebensgualitat nehmen mit der
Zeit zu. Wer auf der sicheren Seite sein mochte, sollte deshalb einen professionellen Hortest bei einem Horakustiker machen. Denn gutes Horen heil3t vor allem auch gutes Verstehen.
Zum verantwortungsvollen Umgang mit diesem wichtigen Sinnesorgan zdhlen die regelmaliigen Hortests, Larmpravention und Schallschutz sowie bei Bedarf und zum richtigen Zeitpunkt
dieindividuell zugeschnittene Anpassung von Horgeréten. Alles das|eisten die Partnerakustiker der Fordergemeinschaft Gutes Horen und alle Menschen mit Horproblemen kénnen davon
profitieren. Denn ein gutes Sprachversténdnis sichert die Teilnahme am Zusammenleben und verbessert damit das allgemeine Wohlbefinden und die L ebensqualitét.

Die FGH Hoérakustiker sind Uberall in Deutschland zu finden und zu erkennen am Ohrbogen mit dem Punkt. Einen FGH Partner in der Nahe des eigenen Wohnorts findet man im Internet
unter www.fgh-info.de [1]
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