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Berlin, 24.08.2011 (KGS). Aufbewahrung und Reinigung von Kontaktlinsen haben einen grofen Einfluss auf Tragekomfort und Langzeitvertréglichkeit. Wer die unsichtbaren Sehhelfer
lange unbeschwert tragen maéchte, lasst nicht nur die Linsen selbst, sondern auch das Pflegemittel fachgerecht anpassen.

Pflegemittel fiir Kontaktlinsen gibt es heute nicht nur beim Augenoptiker, sondern auch in Drogerien, Apotheken und sogar im Internet. Doch deshalb anzunehmen, dass es egal sei, womit
man seine Linsen in Schuss hélt, ist ein gefahrlicher Trugschluss: Welches Pflegemittel das jeweils beste ist, héngt zu einem grof3en Teil davon ab, wie das Auge beschaffen ist, also von
Eigenschaften, die der Trager selbst nicht beurteilen kann. Bei einer Kontaktlinsenanpassung bestimmt der Linsen-Spezialist daher auch gleich die passende Pflegel 6sung und erklart die
Anwendung.

Wie Kontaktlinsen gereinigt werden miissen, hangt auch vom Linsentyp und vom Material ab. Monats- und Jahreslinsen bendtigen eine besonders intensive Pflege, Tageslinsen praktisch
keine. Weiche Linsen wiederum sind anders zu reinigen as formstabile und sollten deshalb niemals mit Hartlinsen-Pflegemittel zusammen gebracht werden. ,,In diesem Fall kénnen die
Weichlinsen quellen und sich Inhaltsstoffe des Hartlinsenmittelsin ihnen einlagern®, erklért Peter Moest, Professor fir Contactoptik und Optometrische Messverfahren und Leiter des
Labors Contact-Linsen an der Beuth-Hochschule in Berlin. Das Ergebnis: die Linsen kdnnen nicht mehr benutzt werden.

Es gibt heute eine Vielzahl leicht zu handhabender, ausgetiiftelter Pflegesysteme. Das beliebteste, auch bequemste, ist die so genannte All-in-One-Ldsung — also ein ,, Flaschchen* fir die
komplette Pflege. Daneben gibt es Systeme, die aus mehreren Komponenten bestehen. Dazu gehort die manuelle Reinigung mit zusétzlichen Oberflachenreinigern. Welche Losung die
jewells beste fur Augen und Linsen ist, entscheidet sich auch hier bei der Anpassung.

"Gute Pflege, nicht ein schoner Stall macht ein gutes Pferd." Fir Kontaktlinsen stimmt dieses danische Sprichwort nur bedingt. Denn auch der “ Stall“, also der Kontaktlinsen-Behélter,
sollte bei der Reinigung nicht vergessen werden. Untersuchungen zeigten, dass 50 Prozent der Kontaktlinsen-Behélter bakteriell verunreinigt sind. Damit es nicht soweit kommt, sollten
Linsentrager die Losung taglich wechseln und den Behalter aussplilen. Als weitere Faustregel gilt: Wasser und Seife sind fir die Hande Pflicht, bevor es an die Linsen geht. Fir
Kontaktlinsen und Behélter ist Leitungswasser dagegen tabu. Keime, Salz und Kalk, dieim Wasser enthalten sind, kénnen zu Reizungen am Auge fihren.

Fur langfristig gesundes Tragen sollten die Augen auch nach der Anpassung regelméafig zum Check. So ist sichergestellt, dass Pflegemittel, Linsen und Augen sich gut vertragen. Die
Kontrolluntersuchung empfiehlt sich aber auch — und insbesondere — fir digjenigen, die Linsen und Pflege-Zubehdr nicht haben anpassen lassen.
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