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Bioresonanz-Redaktion erlautert, warum es im Winter verstarkt zu Erkaltungen und Grippe kommt.

Lindenberg, 10. Januar 2019. Traditionell sind Januar und Februar digjenigen Monate, in denen das |mmunsystem besonders oft schwéchelt und die htchsten Raten an Erkaltungen und
Grippe hervorbringt. Die Bioresonanz-Redaktion erlautert, was zu beachten ist und wie das genutzt werden kann.

Bereitsim Herbst kam es zu ersten Wellen von Erkaltungen und Grippe. hren Hohepunkt jedoch erreicht die Saison in den ersten beiden Monaten des Jahres, so die langjdhrige
Beobachtung des Robert-K och-Instituts.

Das Wetter und viel mehr

Die extreme Wetterlage in dieser Zeit, mit Kalte und Nasse, bereitet vielen Menschen Schwierigkeiten, die sich in Husten, Schnupfen und Hal sweh auswirken. Dabel ist das Wetter nur der
Audl6ser, so die Erfahrung der Ganzheitsmedizin. Das Winterwetter gehdrt zu unseren natiirlichen Verhdtnisse und ist sogar wichtig fr unsere Gesundheit. Deshalb empfehlen
Gesundheitsexperten, sich auch in dieser Jahreszeit regelmafdig drauf3en zu bewegen. Zum Problem filhre das Wetter nur bei Menschen, deren Immunsystem dazu veranlagt ist, unter
diesen Bedingungen zu schwéacheln. Die gesunde Reaktion der Abwehrkréfte ist es dann, heftig um sich zu schlagen, mit allen den unangenehmen Begleiterscheinungen.

Dem Immunsystem auf die Spriinge helfen

Sehr oft wird dann versucht, das Immunsystem anzutreiben. Dasist zwar gut gemeint, kann auch etwas bewirken, beruht jedoch auf einem Irrtum. Was zu schwach ist, wird nicht dadurch
stérker, dass man es antreibt, so die Erfahrung aus der Ganzheitsmedizin. Im Gegenteil, kann es ein Immunsystem erst noch mehr unter Druck bringen. Wichtig sei es deshalb, die
Storfaktoren zu identifizieren und zu regulieren, um auf diese Weise das Immunsystem sanft zu unterstiitzen. Typisches Beispiel: bel Menschen, diein dieser Zeit zur Immunschwéche
neigen, finden Ganzheitsmediziner sehr haufig eine gestorte Stoffwechsellage. Das geht oft mit einem gestérten Sdure-Basen-Haushalt einher. Diese Ausgangsage wirkt sich unmittel bar
auf die Abwehrkréfte des Immunsystems aus.

Viele Ursachen sind zu beachten
Dasist jedoch nur eine von vielen Méglichkeiten. Es gibt noch eine Reihe von weiteren regul atorischen Mechanismen bei der Immunreaktion. Dazu liegen inzwischen neuere

wissenschaftliche Erkenntnisse vor, wie die Bioresonanz-Redaktion in ihrem Beitrag erlautert: die Regulation des |mmunsystems unterstiitzen (
https://www.bi oresonanz-zukunft.de/die-regul ation-des-immunsystems-unter... [1]).

Der Tipp der Gesundheitsredaktion

Die Bioresonanz-Redaktion empfiehlt deshalb jedem Betroffenen, die Hintergriinde zu ermitteln und zu regulieren. Die Erfahrung zeige, dass sich mit ganzheitlich naturheilkundlichen
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Mal3nahmen die Chancen vergrél3ern lassen, besser durch diese Jahreszeit zu kommen.

Lese-Tipp: in dem Buch " Der Trick mit dem Immunsystem” (https.//immunsystem.mediportal-online.eu/ [2]) vermittelt der Gesundheitsexperte Michael Petersen einen Uberblick, was es
damit auf sich hat und welche speziellen Methoden weiterhelfen sollen.

Wichtiger Hinweis: Die Bioresonanz gehort in den Bereich der Erfahrungsmedizin. Die klassische Schulmedizin hat die Wirkung bioenergetischer Schwingungen weder akzeptiert noch
anerkannt. Die dargestellten Zusammenhange gehen deshalb teilweise weit Uber den aktuellen Stand der Wissenschaft hinaus.

Die Redaktion von www.bioresonanz-zukunft.de [3] verdffentlicht regel méfdig aktuelle Informationen Uber die Bioresonanz. Von den Hintergriinden bis hin zu den
Anwendungsmadglichkeiten, mit zahlreichen Erfahrungsberichten direkt aus den anwendenden Praxen. Aber auch zu den Fortschritten in der Wissenschaft.
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