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Die Hashimoto-Thyreoiditisist eine der haufigsten Autoimmunerkrankungen des Menschen. Sie ist auch eine wesentliche Ursache fur die Schilddrisenunterfunktion. Man kann davon
ausgehen, dass etwa 10 Prozent der Bevolkerung im Laufe ihres Lebens diese Autoimmunerkrankung entwickeln, wobei Frauen deutlich haufiger betroffen sind als Manner.

Die Hashimoto-Thyreoiditis geht mit einem gestorten Antioxidantienstatus einher, d.h. es besteht eine erhohte Bildung von Sauerstoffradikalen (ROS) und eine Storung des antioxidativen
Systems. Aus diesem Grund ist eine gute Versorgung mit antioxidativen Mikronahrstoffen fir die Préavention und Behandlung der Hashimotoerkrankung von zentraler Bedeutung.

Auch Vitamin D ist erforderlich zur Prévention von Autoimmunerkrankungen. Eine Metaanalyse chinesischer Wissenschaftler hat gezeigt, dass niedrige Spiegel von Vitamin D mit
Schilddriisen-Autoimmunerkrankungen assoziiert waren. Bei Patienten mit Autoimmunthyreoiditis wurden auch erhéhte Homocysteinspiegel, ein Vitamin-B12-Mangel und ein
Eisenmangel nachgewiesen. In mehreren Studien erwies sich auch eine Supplementierung von Selen als niitzlich bei der Behandlung einer Autoimmunthyreoiditis.

Grundsétzlich spielen fir die Schilddrisenfunktion viele Mikronghrstoffe eine Rolle. Eine gute Eisenversorgung ist wesentlich, da das Enzym Thyreoperoxidase eisenabhéngig ist. Auch
Vitamin A kann den Stoffwechsel der Schilddriisenhormone beeinflussen.

Eine Supplementierung mit Mikronadhrstoffen sollte aber nur auf der Basis einer vorangehenden Mikrondhrstoffanalyse erfolgen, wie z.B. dem DCM S-Neur o-Check [1]. Autor: Dr. med.
Hans-Ginter Kugler.
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