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Herpesim Fokus: Virenkunde fur Anfanger und Fortgeschrittene

Von Rothenburg-Partner
Erstellt am 30 Okt 2017 - 11:36

Herpes gleich Herpes? Nein. Der Wissenschaft sind Uber hundert verschiedene Herpesviren bekannt — aber nur acht davon kénnen den Menschen befallen. Was zunéchst nicht nach viel
klingt, zeigt schnell: Jedes Mitglied der Herpesviren-Familie kann unterschiedliche — teils duRerst unangenehme — Krankheiten ausl6sen. Wir bieten eine Ubersicht und zeigen, welche
Herpesviren regelmaiig fur Lippenherpesblschen sorgen. Die gute Nachricht vorweg: Bel den Stérenfrieden an der Lippe kann man heutzutage selbst aktiv werden, um Schmerzen und
Unwohlsein schneller wieder loszuwerden.

Pfeiffersches Drisenfieber, Windpocken, Lippenherpes — allesamt Krankheiten, mit denen wir ungern in Kontakt kommen mdchten. Nicht auf den ersten Blick ersichtlich: Alle
Krankheiten sind auf bestimmte Weise miteinander verwandt, denn sie werden von unterschiedlichen Herpesviren ausgel6st. Der Uibergeordnete Name der Familie lautet ,, Herpesviridae”.
Abgeleitet vom altgriechischen Wort ,,herpein” (Ubersetzt in etwa , kriechen") beschreibt der Begriff genau das, was das jeweilige Virusim Koérper tut: Durch die Nervenbahnen kriechen
und sich dann — bis zum néchsten Ausbruch — verkriechen. Nach einer Erstinfektion bleibt das Herpesvirus zeitlebens im Korper. Beispielsweise bei einer Immunsystemschwéchung
konnen die Viren (re-)aktiviert werden. Besonders knifflig: Das Immunsystem ist nur in der Lage einem akuten Krankheitsausbruch entgegenzuwirken, nicht aber den schiummernden
Viren. Viele wissen auRerdem gar nicht, dass sie das Virusin sich tragen, da die Erstinfektion gar nicht oder nur mit leichten Krankheitssymptomen wahrgenommen wurde. Eine
unbewusste Weitergabe ist unerfreulicherweise dennoch méglich.

Acht (Viren-)Familienmitglieder — Keines wie das andere

Die acht fir den Menschen gefahrlichen Herpesvirenarten werden al's pathogene, Humane Herpes-Viren (kurz: HHV) bezeichnet und sind von 1-8 durchnummeriert. Sie kénnen
unterschiedlichste Krankheiten ausl6sen und verschiedene K érperregionen betreffen — bei spiel swei se das Nervensystem, die Haut bzw. Schleimhaute, die Augen, aber auch die Organe.
Ein Virustyp kann Ausl6ser verschiedener Krankheitshilder sein.

Die acht HHV-Arten werden in drei Untergruppen (Alpha-, Beta- und Gamma-Herpesviren) gegliedert:

- ?-Herpesviren umfassen das HHV-1 (Herpes-simplex-Typ 1), welches unter anderem fir den Ausbruch von Lippenherpesbl&schen verantwortlich ist, das HHV-2 (Herpes-simplex-Typ
2), welches z. B. Genitalherpes ausl 6st, und das HHV-3 (Varicella-Zoster-Virus) — das u. a. Windpocken und Guirtelrose verursacht.

- Unter ?-Herpesviren sind das HHV -5 (Zytomegalievirus), HHV-6 sowie HHV-7 definiert, die letzten beiden kénnen u. a. das Dreitagefieber ausldsen.

- ?-Herpesviren umfassen das HHV-4 (Epstein-Barr-Virus), welches u.a. Pfeiffersches Drisenfieber verursacht und das HHV -8 (Kaposi-Sarkom-Virus), welches bei spielsweise Tumoren
hervorrufen kann.

Herpesviren kénnen unter anderem durch eine Speichel-, Kontakt-, Tropfchen- oder Schmierinfektion tibertragen werden — hier gibt esje nach Virus Unterschiede. Die Wege sind somit
vielfaltig: Kiissen, Handeschiitteln, gemeinsame Toilettennutzung oder Geschlechtsverkehr sind nur einige von ihnen. Einzig gegen das HHV-3 (Varizella-Zoster-Virus u. a. Ausldser von
Windpocken) kann man sich impfen lassen.

Besonders die von HHV-1 hervorgerufenen Lippenblaschen kennen viele. Laut Schatzungen sind bis zu 90 Prozent der deutschen Bevolkerung mit diesem Herpestypus infiziert. Viele
Tréger kdnnen die Krankheit zwar auf andere tibertragen, haben aber selbst noch nie einen Ausbruch erlebt und wissen somit meist auch gar nichts von der Infektion. Ein néherer Blick auf
die beiden Typen der Herpes-simplex-Viren lohnt sich.
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Viren-Verwandtschaft: Herpes-simplex-Viren Typ 1 und Typ 2

HHV-1 und HHV-2 sind auch a's Herpes-simplex-Virus Typ 1 und Typ 2 (HSV-1 und HSV-2) bekannt. Wahrend HSV-1 zumeist Lippenblaschen hervorruft, ist HSV-2 vor alem fur
Genitalherpes verantwortlich. Meist sind die jeweiligen Herpesausbriiche sehr unangenehm, aber nicht lebensgefahrlich, in sehr seltenen Féllen kann es jedoch zu einer
Herpes-simplex-Enzephalitis — einer Entziindung des Gehirns — kommen. Diese kann schlimmstenfalls einen todlichen Verlauf nehmen.

Wovon genau ein Herpes-simplex-Ausbruch ausgel 6st wird, ist ebenso unterschiedlich wie die Personen, die esin sich tragen: Ein angeschlagenes Immunsystem, zu viel Stress, grof3er
Ekel, Hormoneinfllsse oder psychische Belastungen sind nur einige der potentiellen Ausldser.

L-Lysin: Hilfeim Kampf gegen Herpesbl&schen

Vor alem bei Lippenherpes kann man gliicklicherweise unkompliziert selbst aktiv werden und Schmerzen sowie Brennen entgegenwirken. Lange Zeit galten Pflaster und Cremes zur
aulReren Anwendung als Mittel der ersten Wahl.

Ein anderer Ansatz ist nun die Lippenherpestherapie von innen: Trinkfertige Losungen wie Lysi®-Herp als ergénzende bilanzierte Diét sollten bereits beim ersten Ziepen und Brennen
eingenommen werden. Logistisch ist das kein Problem, denn die Fléschchen sind sofort verzehrfertig und kdnnen tberall diskret mit hingenommen werden. Das bietet maximale
Flexibilitét. Doch was genau ist in den laktose- und glutenfreien Ampullen enthalten?

Neben dem gegen die Herpesvermehrung wichtigsten Inhaltsstoff L-Lysin, ist die ernéhrungs-physiol ogische Kombination der Vitamine B2, B6 und B12, C, D3 und E, der
Spurenelemente Zink und Selen sowie Bioflavonoide von grof3er Bedeutung. Die Aminosdure L-Arginin spielt bei der Herpesvermehrung eine grof3e Rolle. L-Lysin hemmt die
L-Arginin-Aufnahme in die virenproduzierenden Zellen und verhindert somit indirekt Viruswachstum. So wird die entziindliche Phase einer Herpeserkrankung unterdriickt und der
Heilungsprozess um bis zu finf Tage verkirzt*. Die genannten Inhaltsstoffe unterstiitzen dartiber hinaus die normale Funktion des Immunsystems und begtinstigen die Hauterneuerung.
In Bezug auf das Herpes-simplex-Virus Typ 1 ist anzumerken: Wenn man sich schon die ungebetene Virenverwandtschaft nicht aussuchen kann, dann zumindest die Art, sie zu
behandeln.

* Mittlere Abheilzeit, gemessen von den ersten Symptomen bis zur Krustenbildung

Weitere Informationen zu Lysi®-Herp, darunter auch den Beipackzettel, finden Sie unter: https://www.lysi-herp.de/ [1]

Diéatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Didt) mit Vitalstoffen (essentielle Aminosdure L-Lysin, Vitamine, Spurenelemente, Bioflavonoide).
?Erganzende Bilanzierte Diét zur diétetischen Behandlung von Lippenherpes (Herpes simplex |abialis).

Lysi®Herp ist kein Ersatz fr eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Unter arztlicher Aufsicht zu verwenden. Aul3er Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Bei Raumtemperatur (nicht tiber 25°C) lagern. Vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

Lysi®-Herp

10 Trinkflaschchen a25 ml = 250 mi
PZN: 12453209

UVP: 17,45 Euro

Uber die Orthim KG
Die Orthim KG mit Sitz im ostwestfélischen Herzebrock wurde im Jahre 2001 von Ulrich Pfllger gegriindet. Basierend auf der jahrzehntelangen Erfahrung beim Aufbau des elterlichen

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 3


https://www.lysi-herp.de/

Herpesim Fokus: Virenkunde fir Anfanger und Fortgeschrittene
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

Betriebes wollte der Firmengriinder von Anfang an héchste Kundenanspriiche mit innovativen natiirlichen Produkten zu verniinftigen Preisen erfllen. Deswegen griindete er sein eigenes
Unternehmen mit Schwerpunkt auf dem homoopathischen Fachgebiet und der Biochemie nach Dr. Schiier. Zielsetzung ist der konsequente Aufbau der Marke Orthim mit Arzneimitteln,
Nahrungsergénzungsmitteln, ergénzenden bilanzierten Diéen und kosmetischen Produkten.

Pressekontakt:

Rothenburg & Partner GmbH
Friesenweg 5f

22763 Hamburg
redaktion@rothenburg-pr.de [2]
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