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Aktuelle Studien zeigen, dass schon bei einem Funftel der 11- bis 17-Jahrigen in Deutschland Hinweise auf eine Essstérung vorliegen. Welche Angebote es zur Prévention, Beratung und
Behandlung von Essstérungen bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen gibt, war bislang jedoch wenig transparent. Um eine wohnortnahe und flachendeckende V ersorgung von
Betroffenen, aber auch von Angehérigen zu unterstiitzen, hat die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) gemeinsam mit dem Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf
eine qualitétsorientierte Bestandsaufnahme aller Angebote im Bereich Essstorung durchgefthrt. Auf dieser Grundlage hat die BZgA unter www.hilfe-essstoerungen.de [1] eine
Online-Datenbank eingerichtet, die 739 Einrichtungen mit Angeboten zur Pravention, Beratung und Behandlung von Essstérungen im gesamten Bundesgebiet enthalt. Betroffene und
Angehdrige kdnnen dariiber eine Einrichtung in ihrer N&he und ihrem Bedarf entsprechend suchen.

Allein der Datenbank aufgefiihrten Angebote wurden im Rahmen der Bestandsaufnahme anhand von festgelegten Qualitdtskriterien analysiert. Diese umfassten etwa die Erreichbarkeit
der Einrichtung, die Sprechzeiten, das V orhandensein von K ooperationen mit anderen Einrichtungen und die Anwendung interdisziplinérer Arbeitsformen.

» ESsstorungen belasten Familien oft sehr. Meist kdnnen sie das Problem nicht allein bewdltigen und benétigen professionelle Unterstiitzung. Mit Hilfe unserer Datenbank kénnen nun
Betroffene und ihre Angehdrigen ein qualifiziertes Beratungs- oder Behandlungsangebot in der Nahe ihres Wohnortes finden*, erklart Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung. , Auch Lehr- und Mittlerkréfte konnen die Datenbank nutzen und sich einen Uberblick tiber Praventionsangebote zu Essstérungen
machen. Das erleichtert esihnen, diese Angebote beispielsweise in Schulen, Vereinen oder Jugendzentren zu nutzen.”

Die Datenbank wird regelmaf3ig aktualisiert und erweitert und kann unter http://www.hilfe-essstoerungen.de [1] abgerufen werden.

Weitere Informationen Uber Essstérungen und Uber die durchgefihrte Bestandsaufnahme stehen auf der BZgA-Internetseite http://www.bzga-essstoerungen.de [2]
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