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Die Histaminintoleranz ist eine erworbene oder angeborene nicht immunol ogische Stoff-wechselstérung. Auch Zusatzstoffe in Lebensmitteln spielen eine grof3e Rolle bei
Histaminintoleranz. So kénnen einige Zusatzstoffe eine erhohte Histaminfreisetzung im Korper bewirken.

Histaminintoleranz nennt man auch Histaminunvertréglichkeit (HIT).

Siegleicht einer Allergie, Erkaltung oder Lebensmittelvergiftung.

Menschen mit Histaminintoleranz leiden nach dem Genuss bestimmter Nahrungsmittel zum Beispiel an: Hautausschlag/Hautr6tung, Quaddeln und Schwellungen, Nesselsucht (Urtikaria),
Bauchschmerzen/Bahungen, Durchfall, Ubelkeit/Erbrechen, K opfschmerzen, Herzklopfen, Fliesschnupfen, Miidigkeit, Kreislaufprobleme, SchweiRausbriiche, Muskel/Gelenksschmerzen,
Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen/Weinerlichkeit/Aggressivitét, erh6hte Temperatur bzw. grippeartiges Gefiihl, Augenjucken, Menstruations-beschwerden.
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Diese Presse darf ausschliefdich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden flr den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht "© 2018 Jutta Schiitz" enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem
hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Ver&ffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit,
Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk.
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