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Mit Scoville-Einheiten misst man die Schérfe von Chilis. Diese Skala wurde vom amerikanischen Pharmakologen ,, Wilbur L. Scoville* entwickelt. Die Schérfe entsteht anders al's andere
Geschmaécker. Sie beeinflussen die Ca-lonenkandle an einem Vanilloi d-Rezeptor, wodurch normal erweise Hitze- und Schmerz-Reaktionen ausgel dst werden.

Paprika, Chili und Peperoni sind Nachtschattengewéachse. Sie gehéren zur Gattung Capsicum. Das sind Pflanzen, die den Stoff Capsaicin enthalten und dieser sorgt fir die Scharfe.
Nicht jede Pflanz enthélt gleich viel Capsaicin. Zum Beispid hat der Paprika durch die Ziichtung seine Scharfe verloren. Sie enthélt nur noch sehr wenig Capsaicin, man kann sie
gefahrlos essen. Der Chili dagegen enthdlt sehr viel Capsaicin. Am schérfsten schmecken bei der Chilischote die Stellen um die Kerne und die Kerne selbst.

Schwei 3perlen bilden sich auf der Stirn, ein starkes Brennen in Mund macht sich bemerkbar und kaum l&sst dieser Zustand nach, filhlen Sie sich entspannt und gl ticklich.

Der Korper reagiert auf die Schérfe und schiittet Endorphine aus. Diese sind fir das angenehme Gefiihl zustandig.

Die antibakterielle Eigenschaft vieler Gewlrze (Nelken, Pfeffer, Ingwer, Oregano, Thymian) tétet so manche Bakterie ab. Der Chilischote wird auch nachgesagt, dass sie eine
schmerzstillende Wirkung hat. Rheumatische Beschwerden lassen sich mit Hilfe von Capsiacin-Pflastern behandeln.
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