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Bioresonanz-Redaktion rét: jetzt das Immunsystem fir den Herbst fit machen.

Lindenberg, 26. September 2018. Kaum wird es drauf3en kiihler und feuchter, schon greifen Schnupfen, Halsschmerzen und Husten um sich. Warum viele Menschen im Herbst erkranken,
dartber will die Redaktion mehr Klarheit verschaffen.

Reagiert das Immunsystem auf das Wetter?

Wenn das Wetter umschlégt, beginnt fir viele Menschen eine L eidenszeit. Erkéltungen und Grippe scheinen die Macht Uber die Menschheit zu ergreifen. Die langfristigen Statistiken des
Robert-K och-Instituts weisen im Herbst einen zuverl&ssigen Anstieg der typischen Infektionserkrankungen in den Atemwegen aus. Doch nicht jeder wird krank. Wahrend manche standig
erkdtet sind, bleiben andere vollig verschont. Das drangt den Verdacht auf, dass da noch mehr urséchlich sein muss, as nur Ké&lte und Nésse.

Die Ursachensuche beginnt beim Immunsystem

Dazu erlautert der Gesundheitsexperte Michael Petersen in seinem Buch "Der Trick mit dem Immunsystem” (auszugsweise Originalzitat): "Das Immunsystem ist standig damit
beschéftigt, im Milieu der Mikroorganismen das Gleichgewicht zu halten. Ob es gelingt, hangt nicht nur von aulReren, sondern auch von individuellen kdrpereigenen Umstanden ab.
Bestimmte Menschen-Typen reagieren auf Kélte besonders empfindlich. Dann geniigt bereits ein kalter Luftzug, um das Immunsystem so zu stéren, dass es aus dem Gleichgewicht gerét.
Das Immunsystem reagiert darauf mit heftigeren Kampfhandlungen, die wir in Form von Schnupfen, Hal sschmerzen und Husten zu spiiren bekommen. Es ist also nicht die Kalte oder der
Luftzug selbst, die uns krank machen. Vielmehr ist es das Zusammentreffen innerer und &ulRerer Faktoren, die dartiber entscheiden, ob wir darunter leiden”. Es geht also letztlich darum,
herauszufinden, warum das |mmunsystem bei manchen Menschen aus dem Gleichgewicht gerét. Die Griinde dafuir sind vielseitig und kdnnen die Regul ationssysteme des gesamten
Organismus betreffen, so die Erfahrung ganzheitlich orientierter Mediziner. Diese individuellen Schwachstellen gilt es, herauszufinden und zu regulieren.

Vorsorge fir das Immunsystem

Neben den Ublichen Tipps, das Immunsystem mit einer nahrstoffreichen Erndhrung, viel Bewegung an der frischen Luft und gegebenenfalls mit nattirlichen Hilfsmitteln zu unterstiitzen,
empfiehlt der Gesundheitsexperte, auch die energetische Seite zu beachten. Beispielsweise mithilfe der Bioresonanz finden sich immer wieder energetische Stérungen der vielseitigen
Regulationssysteme des Kdrpers, die zu solchen gesundheitlichen Beeintréchtigungen beitragen kénnen, so seine langjahrigen Beobachtungen.

Interessant ist, dass man nicht nur die sogenannte erworbene Immunitét kraftigen kann, wie es bisher angenommen wurde. Also jenen Teil des Immunsystems, den wir im Laufe des
L ebens entwickeln. Inzwischen wurde bekannt, dass auch das angeborene mmunsystem trainiert werden kann, wie die Forscher der Technischen Universitét Dresden herausgefunden
haben. Mehr dazu und wie das geht, in dem Beitrag der Redaktion: Training fur das Immunsystem (https://www.bioresonanz-zukunft.de/training-fuer-das-immunsystem/ [1]).

Wichtiger Hinweis: Die Bioresonanz gehdrt in den Bereich der Erfahrungsmedizin. Die klassische Schulmedizin hat die Wirkung bioenergetischer Schwingungen weder akzeptiert noch
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anerkannt. Die dargestellten Zusammenhénge gehen deshalb teilweise weit Uber den aktuellen Stand der Wissenschaft hinaus.

Die Redaktion von www.bioresonanz-zukunft.de [2] verdffentlicht regelméidig aktuelle Informationen Uber die Bioresonanz. VVon den Hintergriinden bis hin zu den
Anwendungsméglichkeiten, mit zahlreichen Erfahrungsberichten direkt aus den anwendenden Praxen. Aber auch zu den Fortschritten in der Wissenschaft.
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