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Reisen nach Afrika sind oftmal's echte Abenteuer-Urlaube! Hier kann man eine Menge erleben und vor allem Safaris, Tauchreisen und wilde Tiere locken viele Urlauber. Gerade aber auch
die digjenigen, die sich nicht damit begntigen, in den Hotelburgen zu verbleiben, sondern die auch etwas von den Landern sehen wollen, sind gut damit beraten, sich zu moglichen
gesundheitlichen Risiken griindlich zu informieren.

Beispielsweiseist der Impfschutz fiir Tansania-Reisen [1] sehr ernst zu nehmen. Zwar ist ein Impfschutz fir Tansania-Reisende nicht gesetzlich vorgeschrieben, doch esist Uberaus ratsam
diese freiwillig vorzunehmen. Folgende gesundheitliche Risiken ergeben sich insbesondere bei einem Urlaub in Tansania:

e Tetanus
e Typhus
e Diphtherie
e Hepatitis
e Polio
e Malaria(!)

Hierbel handelt es sich zum Teil um sehr gefahrliche, mindestens jedoch mittel-gefahrliche Krankheiten, die wohl niemand gerne mit nach Hause nimmt. VVon daher sollte man lieber
Vorsorge statt Nachsorge betrieben.

Ubernimmt die Krankenkasse eventuelle K osten?

In aler Regel ist eine Impfung nicht gratis zu haben. Ob deren Kosten durch die Krankenkasse Uibernommen werden oder nicht, ist individuell unterschiedlich geregelt. Viele

Krankenkassen sind durch den entsprechenden Vertrag nicht dazu verpflichtet, manchmal werden die Impfkosten jedoch aus Kulanz tibernommen. In einigen Féllen gibt es zumindest
einen Zuschuss. In jedem Fall schadet es hier nichts, einfach mal nachzufragen und die Krankenkasse gegebenenfalls mit einer Wechseldrohung unter Druck zu setzen!

e Gesundheit und Vorsorge
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