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5 haufige Fragen an den Implantologen

Lassen sich die eigenen Z&hne nicht mehr retten, miissen Patienten auf Ersatz zuriickgreifen. Neben kiinstlichem Gebiss und Briicke entscheiden sich immer mehr fir Implantate — die
modernste Alternative. Mit ihnen schlief3en Implantologen nicht nur einzelne Liicken. Auch komplett zahnlose Kiefer lassen sich heutzutage mit speziellen Behandlungskonzepten, die nur
zwei bisvier Implantate erfordern, versorgen. Ob und wann die kiinstlichen Zahnwurzeln Sinn ergeben und was Patienten vor der Entscheidung beachten sollten, erklart Dr. Christoph
Sliwowski, Leiter der Zahnimplantat-Klinik Diisseldorf im St. Vinzenz-K rankenhaus.

Sind Implantate fir jeden geeignet?

» Bevor kinstliche Zahnwurzeln zum Einsatz kommen, miissen Patienten bestimmte V oraussetzungen erfillen. In erster Linie betreffen diese den Kieferknochen. Er sollte ausgewachsen
sein und in ausreichender Menge sowie Dichte vorliegen, die wir anhand der strahlungsarmen digitalen Volumen-Tomografie ermitteln. Kam es aufgrund von L licken im Gebiss bereits zu
einem Knochenabbau, bedarf es gezielter Aufbaumal3nahmen mit patienteneigenem Knochen oder vertréglichem Fremdmaterial, die wir meistens gleich direkt bei der Implantation
vornehmen. Aber auch bestimmte Gewohnheiten und Erkrankungen spielen bei der Entscheidung fir oder gegen den Einsatz von Implantaten eine Rolle. Raucher etwa haben eine
schlechtere Immunabwehr und somit ein erhéhtes Risiko, an einer Periimplantitis zu erkranken, also einer Entziindung des Gewebes um das I mplantat. Auch Patienten, die an Diabetes
leiden, miissen mit einer verzdgerten Wundheilung rechnen. Blutverdiinner wiederum, die oftmals bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen zum Einsatz kommen, erschweren eine Implantation
ebenfalls. Mit ihnen treten aufgrund der gerinnungshemmenden Wirkung haufiger Blutungen wahrend des Eingriffes auf. In Abstimmung mit dem Hausarzt 18sst sich die Medikation aber
anpassen und das Blutungsrisiko so minimal wie méglich halten. Vor jeder Behandlung wagen wir das Fur und Wider sorgféltig ab.”

Wie lange dauert der Eingriff?

»Daessich bei einer Implantation meist nur um eine kleine, minimalinvasive Behandlung unter lokaler Betédubung handelt, dauert das Setzen von Implantaten bei idealen
Voraussetzungen lediglich 20 bis 30 Minuten. Nach drei bis sechs Monaten verwachsen die kiinstlichen Wurzeln fest mit dem eigenen Knochen. Erst jetzt setzen wir Verbindungsstiick
sowie Krone und der neue Zahn ist sodann vollsténdig belastbar. In einigen Fallen ist auch eine schnellere sogenannte Sofortbel astung mdéglich. Hierbei setzen wir die Provisorien, also
voribergehenden Zahnersatz, bereits nach zwei bis drei Tagen auf die implantierten Wurzeln. In dem Fall raten wir unseren Patienten, die ersten drei Monate auf harte Lebensmittel zu
verzichten. Nach sechs Monaten diirfen sie die neuen Zéhne normal belasten.”

Muss jeder einzelne ausgefallene Zahn mit einem Implantat ersetzt werden oder gibt es auch implantatgetragene Briicken?

»Grundsétzlich ist die Anzahl der zu setzenden Implantate abhangig von Knochenmenge und -Qualitét. Bei optimalen Bedingungen sind die kiinstlichen Wurzeln durchaus in der Lage,
mehrere Kronen, also eine Implantatbriicke, zu tragen. Fur komplett zahnlose Kiefer gibt es heutzutage zwei Mdglichkeiten. Wiinschen sich Patienten eine festsitzende Zahnreihe, findet
diese je nach Knochenbeschaffenheit auf vier bis sechs, im Oberkiefer auf sechs bis acht Implantaten Halt. Soll das neue Gebiss stabil sitzen, aber dennoch zur besseren Reinigung
herausnehmbar sein, gibt es eine andere, wesentlich preiswertere Lésung. Bei der sogenannten SOS-Methode setzen wir im Unterkiefer lediglich zwei, im Oberkiefer vier Implantate, auf
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denen wir bereits nach wenigen Tagen eine spezielle Stegkonstruktion befestigen. In diese |&sst sich die neue Zahnreihe oder aber auch die eigene vorhandene Prothese einfach fest ein-
und ausklinken."

Erfordern Implantate eine Erndhrungsumstellung?

» Direkt nach dem Eingriff raten wir Patienten fur einige Tage auf fllissige, weiche Nahrung auszuwei chen, um den Heilungsprozess zu unterstiitzen. Blutdrucksteigernde Getranke wie
etwa Cola, Kaffee, schwarzer Tee und Alkohol sollten Betroffene vermeiden, solange die Nahte noch drin sind. Sobald der sichtbare Teil, also die Krone, auf der kiinstlichen Wurzel sitzt,
hélt der neue Zahn die gleiche Belastung wie ein eigener aus.”

Wie lange halten Implantate?

»Im Normalfall halten Implantate ein Leben lang. V orausgesetzt, Patienten achten auf eine gruindliche Pflege. Viele bedenken nicht, dass die kiinstlichen Z&hne einer genauso intensiven
Reinigung wie die natrlichen bedirfen. Nur auf den Gebrauch einer Birste zu setzen, reicht dabei nicht aus, um Plague sowie entziindlichen Erkrankungen von Zahnfleisch und
-halteapparat vorzubeugen. Auch die Verwendung von Zahnseide oder I nterdental birstchen sowie Mundsptillésungen gehdren dazu. Eine zweimal jahrlich stattfindende professionelle

Reinigung beim Arzt rundet das nétige Mundpflegeprogramm ab.*

Weitere Informationen unter www.zahnimplantat-klinik-duesseldorf.de [1]

e Gesundheit und Vorsorge

Quellen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 00:47): http://medkom24.eu/node/21592

Links:
[1] http://www.zahnimplantat-klinik-duesseldorf.de

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2


http://www.zahnimplantat-klinik-duesseldorf.de
http://medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://medkom24.eu/node/21592

