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Ein Eisenmangel gehdrt zu den haufigsten Mangeler krankungen weltweit. Auch in den Industriestaaten tritt ein Eisenmangel sehr héaufig auf, oftmals ohne, dass die
Betroffenen davon wissen. Die Symptome kénnen vidlfaltig sein und werden nicht immer mit einem Eisenmangel in Verbindung gebracht. Neben einer blassen Haut,

L eistungsabfall, Konzentrationsstérungen und rascher Ermidbarkeit kénnen noch zahlreiche Symptome auftreten, wie Depr essionen, Vergessichkeit, Nervositat, Haarausfall,
Schwindél, K opfschmer zen, erhohte I nfektanfalligkeit u.v.m.

Betroffen sind vor allem junge Frauen im gebarféhigen Alter, aber auch alle anderen Alter sklassen, ménnlich oder weiblich, sind vor einem Eisenmangel nicht gefeit.
Besondersgravierend ist ein Eisenmangel allerdingsin der Kindheit, da dieser mit bleibenden psychischen und physischen Schaden einhergehen kann.

Eisen ist bekanntlich erforderlich fur die Blutbildung und damit fir die Sauerstoffversorgung aller Organe und des Gewebes sowie fir die Bildung des Myoglobins und damit fir den
Sauerstofftransport in die Muskulatur. AuRerdem wird Eisen fur die Bildung der Zellenergie, fur die Produktion der Hormone und Botenstoffe sowie fir das |mmunsystem benétigt und
hat noch viele weitere Stoffwechsel funktionen inne.

Jedenfallsist ein Eisenmangel keineswegs zu unterschétzen, und die Behebung eines Eisenmangel s kann nicht selten langjahrig anhaltende Symptome wie z.B. Erschopfung oder
Leistungsabfall lindern.

Warum das " Grof%e Eisenprofil" ?

Das Speichereisenprotein Ferritin ist zur Ermittlung des Eisenspiegels im Kdrper der Parameter erster Wahl, sofern keine Entziindung vorliegt. Je nach Schweregrad eines Eisenmangels
macht es jedoch Sinn, tiefer zu schauen und weitere Parameter zu bestimmen, um den individuellen Eisenbedarf festzustellen. Dazu gehért das Transferrin, die Transferrinséttigung oder
der 16dliche Transferrinrezeptor.

Viele Mikrondhrstoffe sind im Eisenstoffwechsel eingebunden, wie z.B. Zink, das fir die Synthese des Hameisens notwendig ist oder Kupfer, um das Transferrin mit Eisenionen zu
beladen.

Auch Vitamine spielen im Eisenstoffwechsel eine wichtige Rolle, wie z.B. das Vitamin A, welches den Hamogl obinspiegel anzuheben vermag oder Vitamin C, das die Bioverfligbarkeit
von Eisen verbessert. Weitere wesentliche Vitamine sind Vitamin B6, ein wichtiges Coenzym fir die Hdmsynthese, Vitamin B12 und Folséure, die fir die Blutbildung gebraucht werden.
Auch bestimmte Aminoséuren und weitere Biomolekille, wie Carnitin und Glutathion, sind in den Eisenstoffwechsel involviert.

Das" Groles Eisenprofil" [1]beinhaltet die relevanten Parameter zur Ermittlung des Eisenstatus und Eisenbedarfs sowie die wichtigsten Mikronahrstoffe des Eisenstoffwechsels. Dieses
Laborprofil ist nicht nur die Grundlage fir eine gezielte Eisentherapie, sondern auch fiir eine entsprechende Mikronahrstofftherapie, um die Eisenaufnahme und Eisenverwertung zu
verbessern.
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