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Bad Driburg. Die Knappschafts-Klinik (Reha-Klinik fur Kardiologie und Angiologie) wurde erneut a's,, Selbsthilfefreundliche Reha-Klinik" ausgezeichnet. Die Auszeichnung ist ein
Qualitétsmerkmal fur die strukturierte Zusammenarbeit mit Selbsthilfeverbanden und -gruppen und ist furr drei Jahre giltig. Als Nachweis sind funf Qualitatskriterien (Selbstdarstellung
der Selbsthilfe ermdglichen, Rehabilitandinnen und Rehabilitanden auf die Vorteile und Mdglichkeiten der Selbsthilfe hinweisen, Selbsthilfe-Ansprechpartner in der Klinik benennen,
Klinikbeschéaftigte zum Thema Selbsthilfe qualifizieren, Kooperation und Austausch verfestigen) umzusetzen. Unterstiitzt wurde die Klinik durch das Selbsthilfe-Biro des Kreises Hoxter.
Die Schwerpunktklinik fir kardiol ogische Rehabilitation wurde 2014 erstmals und als bundesweit dritte Reha-Klinik ausgezeichnet.

Die gemeinschaftliche Selbsthilfe ist eine wichtige Saule im Gesundheitswesen. Rund 3,5 Millionen Patienten und Angehorige sind It. der Nationalen Kontakt- und Informationsstelle zur
Anregung und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen (kurz: NAKQOS) in ca. 100.000 Selbsthilfegruppen und tber 3.000 Selbsthilfeorganisationen organisiert.

»Das Engagement der Selbsthilfe ist eine sinnvolle und wichtige Ergénzung zur professionellen VVersorgung, unterstiitzt bei der Bewdltigung schwieriger Lebendagen, fordert die
individuelle Gesundheitskompetenz, bietet alltagsbezogene L ebenshilfe und gibt Betroffenen eine Stimme. Reha-Einrichtungen wie die Knappschafts-Klinik, die mit Selbsthilfegruppen
nach dem Konzept Selbsthilfefreundlichkeit zusammenarbeiten, betreiben einen auBergewdhnlichen Aufwand, um diese K ooperationen systematisch und strukturiert aufzubauen und auf
Augenhohe zu gestalten. Die Auszeichnung als Selbsthilfefreundliche Reha-Klinik ist ein Weg um dieses Engagement nach aul3en darzustellen. Ein Weiterer ist die Hervorhebung im
einrichtungsinternen Qualitdtsmanagement und den in diesem Rahmen durchgefiihrten internen und externen Audits sowie Zertifizierungen.”, informiert Antje Liesener,
Netzwerkoordinatorin der NAKOS.

Die Auszeichnung wird vom Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit und Patientenorientierung im Gesundheitswesen vergeben, das Netzwerk wurde 2009 u.a. von Paritétischer
Landesverband NRW, NAKOS und Bundesverband der Betriebskrankenkassen gegrindet. Mitglieder sind Selbsthilfekontaktstellen, Selbsthilfegruppen/-organisationen und
Gesundheitsei nrichtungen.

»Die Zusammenarbeit zwischen Selbsthilfe und Reha-Klinik sorgt fiir eine Verbesserung der Qualitét in der rehabilitativen Behandlung, das Verstandnis der Fachkréfte wéchst durch den
regelméafdigen Austausch mit Selbsthilfegruppen und unterstiitzt Patienten bei der Krankheitsbewdaltigung.” berichtet Antje Drewes, Qualitétsmanagement- und Selbshilfebeauftragte der
Knappschafts-Klinik Bad Driburg Uber die Vorteile und ergénzt, dass die Verkniipfung von Fachwissen mit dem Expertenwissen der Betroffenen eine ganzheitliche Betrachtung von
Krankheit und Behinderung und insgesamt Stérkung von Patientenbindung erméglicht.

Im Qualitétszirkel der Knappschafts-Klinik Bad Driburg zur Erlangung der Auszeichnung Selbsthilfefreundlichkeit arbeiten folgende regional e Selbsthilfegruppen mit, dazu gehért auch
ein regelmaidiger Erfahrungsaustausch mit der Knappschafts-Klinik:

Selbsthilfegruppe (SHG) Herzerkrankte OWL, Defi Selbsthilfe Hoxter und Umland, SHG “Pink Shoes’ speziell fur junge krebskranke Frauen, SHG Parkinson Bad Driburg/Warburg,
Rheuma-Liga Kreis Hoxter, Kreuzbund e.V. Kreis Hoxter, SHG Depressionen Bad Driburg *, SHG Angste Bad Driburg, SHG Diabetes / Warburg, SHG Sucht e.V. Willebadessen und
Bundesverband Selbsthilfe K érperbehinderter -K ontaktstelle Selbsthilfe Korperbehinderter Hoxter-

Informationen zum Thema: www.selbsthilfefreundlichkeit.de [1]
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Informationen zur Klinik:
www.knappschafts-klinik-driburg.de [2]
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