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Traubenkerne bleiben bei der Herstellung von Wein in grofRen Mengen zurtick. Doch gelten diese Kerne nicht als Abfall, sondern as wahre Powerstoffe. Aus diesen Kernen wird das
hochwertige Traubenkernél gepresst, und die entdlten Kerne wiederum werden zu Mehl vermahlen. Und genau in diesem Traubenkernmehl befindet sich das stérkste Antioxidans
Uberhaupt: die OPC, die Oligomeren ProanthoCyanidine.

Ein hochwirksames V erjiingungsmittel

Dieim Traubenkernmehl enthaltenen OPC sind fast 20-fach stérker in ihrer antioxidativen Wirkung als das lebenswichtige Vitamin C und sogar 50-fach stérker als Vitamin E. Nicht ganz
ohne Grund bezeichnen manche Wissenschaftler OPC als eine “ antioxidative Bombe” oder als “ Zellrostschutzmittel”. Diese OPC wirken regelrecht als Vitamin-Booster und verstarken
die zellschiitzende Wirkung der Vitamine A, C und E. Im Verbund mit OPC sind diese Vitamine im Koérper biszu 10 mal langer aktiv, bevor sie durch Oxidation im Kérper aufgebraucht
werden und wieder neu zugefiihrt werden miissen.

Anti-Aging mit OPC

OPC konnen freie Radikal e, aggressive und zellzerstérende Substanzen im Korper wirksam neutralisieren. Im Grunde profitiert jedes Kdrperorgan von dieser Schutzwirkung. Innerhalb
von wenigen Minuten werden OPC vom K érper aufgenommen und bleiben bis zu 72 Stunden wirksam. Uber das Blut werden OPC bis an jede K 6rperzelle herangebracht und kénnen dort
wirksam werden. Sie passieren dabei sogar die Blut-Hirn-Schranke, die unser Gehirn vor giftigen Substanzen schiitzt. Also schiitzen OPC auch unsere Gehirnzellen vor der schadlichen
Oxidation. Damit ist es auch wirksam gegen Alzheimer, Parkinson, Multiple Sklerose und Alterssenilitét.

Weitere Informationen und noch mehr Verjingungsmittel erldutert Vanessa Halen in ihrem aktuellen Ratgeber DIE2ZJUNGMACHER.
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Kontakt und Presseanfragen:
vanessa.halen@web.de [3]

Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpadagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetol ogie und Naturheilkunde. Ihr Fachwissen rundete sie schliefdlich durch eine Hellpraktiker-Ausbildung ab. Heute arbeitet die Autorin als
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits Giber 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbiicher und Ratgeber verdffentlicht. Ihre aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schénmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)
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