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Ein breiter Positionierungsraum?
Die Positionierung von Activity Trackern bewegt sich – je nach Zielgruppe – in einem Eigenschafts-Raum zwischen Spielzeug, Fitness Support-Tool und medizinischem
Diagnose-Instrument.
Pro: Anwender sehen Subtitutions-Potenzial
Befragt man Anwender der beiden letztgenannten Gruppen, ob die von ihnen genutzten Geräte mit ihren Anwendungs- und Auswertungsmöglichkeiten zukünftig die Häufigkeit von
Arztbesuchen reduzieren können, wird diese Option bis auf wenige Ausnahmen eindeutig bejaht. Auch die Bereitschaft, die eigenen Daten z. B. den Hausärzten, die sie behandeln, zur
Verfügung zu stellen, ist gegeben. Allerdings glauben nur die wenigsten – von der Gegenwart aus betrachtet – dass ihre Behandler hierzu wirklich in der Lage wären. Als Gründe werden
vor allem die Praxisausstattung („… bei meiner Hausärztin kann man noch nicht einmal online einen Termin vereinbaren…“) und das Verhalten der Ärzte („…Laborbefunde werden ja auch
nie erklärt…“, „…für detaillierte Informationen ist doch nie Zeit…“) angeführt.
Contra: Ärzte sind ablehnend?
Hinsichtlich des Tracker-Effekts, die Häufigkeit von Arztbesuchen zu reduzieren, verweisen parallel befragte niedergelassene Ärzte vor allem auf die Gefahr von Fehlinterpretation der
Daten durch die Anwender selbst und auf die Verschleppung von Erkrankungen. Allerdings sind die Mediziner auch nicht bereit, den Nutzern Hilfestellung zu bieten: von den bislang
befragten Medizinern äußerten sich 2/3 vollkommen ablehnend zu der Idee, ihre Patienten anhand von Tracker-Daten zu beraten und zu überwachen.

Weiterführende Informationen zu den Inhalten dieses Blogs bieten die E-Books der QuickGuide-Publikations-Serien?- „10-Minuten-Briefings“?- „5-Minuten-Facts&Figures aus der
Gesundheitswirtschaft“ und?- „Benchmarking-CheckBooks“?
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