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Kalorien sowie Kohlenhydrate berechnen, diese Qué ereien gibt esin den Low Carb Biichern von den Erfolgsautorinnen Sabine Beuke und Jutta Schiitz nicht.

Low Carb ist eine Methode, mit der es sich langfristig und bequem abnehmen |&sst und ganz ohne Jojo-Effekt.

Eine Ernahrungsumstellung ist schon schwer genug, da kénnen Ubergewichtige und Kranke ein Lied von singen. Punkte zshlen, Kohlenhydrate zéhlen oder den Fettanteil der Nahrung
berechnen, machen es nicht leichter, eher komplizierter. Aus diesen Griinden haben die Low Carb Autorinnen in ihren Gesundheitsbiichern Rezepte entwickelt, nach denen man
unkompliziert leben kann.

Menschen, die die Erndhrungsform Low Carb aus gesundheitlichen Griinden beftirworten, mdchten nicht auf Dauer mehrmals t&glich mit der Waage und dem Taschenrechner da stehen
und ihr Essen ausrechnen miissen. Sie wollen so gut es geht auch weiterhin unkompliziert [eben.

Mit den Rezepten aus den Biichern der Autoren kénnen Sie miihelos nach Low Carb leben und 1hre Lebensfreude bewahren. Das Geheimnis liegt in der Féhigkeit, auf die Signale des
Koérpers zu hoéren und die eigene Einstellung nachhaltig zu éndern. Sie brauchen nicht mit Hungergefiihl, Frust oder Resignation zu kémpfen, denn Sie haben ein gutes Gefuhl und
Gewissen, weil Sie mit diesen Low Carb Rezepten viele Kohlenhydrate sparen.

Starten Sie mit unseren unkomplizierten Low Carb Biicher in ein gesundes und glickliches L eben. Sie werden sich schon nach ein paar Wochen mit Low Carb besser fihlen. Hier wird
darauf geachtet, dass durch die Zusammensetzung der Erndhrung der Blutzuckerspiegel niedrig bleibt und somit bleibt der Heisshunger aus und der Kérper kann sich aufs Abnehmen
konzentrieren und nicht aufs Z&hlen.

Low Carb Bicher finden Sie auf den Webseiten der Autorinnen:
https://sabinebeuke.de/ [1]
https.//www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]

Beuke und Schiitz schreiben gute Ratgeber ,, fir Jedermann”, die sich nach Low Carb ernghren mdchten und die Autorinnen geben auch einen leichten Einstieg in diese
Ernghrungsumstellung.

In ihren Bichern informieren sie sachlich und informativ Uber die Grundlagen von Low Carb und geben wertvolle Tipps, wie man erfolgreich seine Erndhrung umstellen kann.
Ihre Blicher geben Mut und vermitteln nicht nur trockenes, theoretisches Wissen.

Diese Presse darf ausschliefdich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2018 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute Uber 75 Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt.
Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind:
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Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Buhne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite -
sowie im Kultur-Netzwerk.

Pressekontakt:

Jutta Schitz

Achenkamp 0

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [ 3]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [4]
www.die-gruppe-48.net [5]
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