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K ostenlose Patientenzeitschrift der Zahnérzte informiert Uber Fullungsmateriaien fir Zéhne

Ein Loch im Zahn kann nicht nur héllisch schmerzen, sondern stellt Patienten oft auch vor die Qual der Wahl: Womit mdchte ich das Loch in meinem Zahn wieder auffiillen lassen? Mit
altbewahrtem Amalgam, hochmodernem Kunststoff, langlebigem Zahngold oder fast unsichtbarer Keramik..?

Die Auswahl ist grof3, aber nicht jedes Fillungsmaterial ist fir jeden Zahn gleichermal3en gut geeignet. Die neueste Ausgabe der Patientenzeitschrift ZahnRat listet daher kompakt und
laienverstandlich alle verfugbaren Fullungsmaterialien auf und benennt ihre Vor- und Nachteile. Die Zeitschrift liegt ab sofort kostenfrei in den mehr als 1.500 Thiringer Zahnarztpraxen
aus.

Zusétzliche Kosten fur aufwendige Behandlungen maglich

»Die Flllung an Karies erkrankter Z&hne gehdrt auch heute noch zu den haufigsten Behandlungen in einer Zahnarztpraxis‘, weifd Dr. Andreas Wagner, Prasident der
Landeszahnérztekammer Thuringen. Denn nachdem der Zahnarzt das erkrankte Zahngewebe entfernt hat, muss er die fehlende Zahnsubstanz mit einem besonderen Material wieder
auffllen. ,, Unsere Patienten sollen gut und sicher entscheiden kdnnen, wie ihr Zahn versorgt wird. Wir Zahnérzte stellen alle Werkstoffe vor und beraten tber deren Anforderungen an
den zu behandelnden Zahn.*

Die Patientenzeitschrift ZahnRat begriindet zudem, warum fur eine aufwendige Therapie mit einem modernen Fiillungsmaterial zusétzliche Kosten fiir die Patienten entstehen kénnen. Er
l&sst auch die Diskussion um das quecksilberhaltige Amalgam nicht auf3er Acht. AulRerdem gibt der ZahnRat Tipps zur Pflege bereits reparierter Zhne, mit denen Patienten eine erneute
Karies-Erkrankung verhindern kdnnen.

Traditionsreiche Patientenzeitschrift der ostdeutschen Zahnérzte

Verfasst wurde diese mittlerweile 84. Ausgabe des ZahnRat durch funf Zahnérzte aus Thuringen. Dr. InaM. Schiler, Dr. Karin Seidler, PD Dr. Arndt Guntsch und Dr. Ralf Kulick aus
Jena sowie Dr. Christian Junge aus Friedrichroda hatten bereitsim Jahr 2013 einen ZahnRat zur Professionellen Zahnreinigung entwickelt, der binnen kurzer Zeit zur meistbestellten

Ausgabe in der mehr als 20-jahrigen Geschichte der Zeitschrift geworden ist.

Der ZahnRat ist die gemeinsame Patientenzeitschrift der ostdeutschen Landeszahnarztekammern. Er informiert Patienten und zahnmedizinischen Laien versténdlich Uber vielfétige
Themen der Zahn- und Mundgesundheit. Ein kostenfreies Ausgaben-Archiv steht im Internet unter www.zahnrat.de [1] bereit.

Foto zur kostenfreien redaktionellen Verwendung

Foto in druckféhiger Aufldsung herunterladen:
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www.|zkth.de/res/presse20150312 [2]
Vorschlag fur Bildunterschrift: Der neue ZahnRat Uber Fullungsmaterialien
Quellenangabe: LZKTh

L andeszahnérztekammer Thiringen

Die Landeszahnérztekammer Thiringen ist die Berufsvertretung der Thiringer Zahnérzte. Sie setzt sich fir die gesundheits- und standespolitischen Interessen der tber 2.600 Mitglieder
ein. Die Kammer Uberwacht die zahnarztlichen Berufspflichten, regelt und betreibt die Aus- und Fortbildung der Zahnérzte sowie des Assistenzpersonal s und unterstiitzt den éffentlichen
Gesundheitsdienst. Zusitzlich berét die Landeszahnérztekammer die allgemeine Offentlichkeit in ihrer Patientenberatungsstelle mit wissenschaftlich gesicherten Informationen und
nitzlichen Tipps zur Mundgesundheit. Weitere Informationen unter www.lzkth.de [3].
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