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Der Ratgeber "Der Trick mit dem Immunsystem" zeigt zahlreiche Auswege auf.

Lindenberg, 16. November 2017. Immer besorgter warnen Wissenschaftler vor Erkrankungen durch Super-Keime. Zahlreiche Menschen erkranken daran beispielsweisein
Krankenhausern. Wo sie dort eigentlich gesund werden wollen. Aber nicht nur hier lauert die Gefahr.

Die Gefahr durch Keime lauert Uberall

Eigentlich sollte die nichtinvasive Kniegel enksoperation bei Klaus M. ein harmloser Routineeingriff sein. Wie er téglich von erfahrenen Medizinern durchgefiihrt wird. Doch fur Klaus M.
wurde das zum Albtraum. Statt Heilung folgte eine schwere I nfektion mit sogenannten multiresistenten Keimen. Wochenlang kdmpfte er um sein Leben. Regelméfiig fiihren solche
Infektionen in Krankenhdusern zu Schlagzeilen, oft mit Todesfallen. Doch liegt esimmer an mangelnder Hygiene, in einer Zeit, in der die Hygienebedingungen schérfer sind denn je?

Klare Antwort: Die Gefahren durch Keime lauern Uberall. Die Griinde dafir sind vielseitig. Beispiel sweise sehen Wissenschaftler ein Risiko in unserer heutigen Mobilitdt. So seien
Reisende aus Indien besonders auffallig mit gefahrlichen Bakterien belastet, haben Wissenschaftler des Universitétsklinikums Leipzig festgestellt. An diesem Beispiel entziindet sich die
Frage: Sind wir auf Dauer gesehen tatsachlich den Keimen hilflos ausgesetzt?

Starkere Abwehrkréfte sind bester Schutz vor Keime

Keineswegs, ist der Heilpraktiker Michael Petersen, Autor des Buches™ Der Trick mit dem Immunsystem” (http://immunsystem.mediportal-online.eu/ [1])Uberzeugt. Bei alen widrigen
Umstanden, die man sicherlich nicht ignorieren kann, dirfen wir nicht vergessen, dass letztlich eine Frage entscheidend ist: Wie stark sind die Abwehrkrafte unseres Immunsystems. Und
hier liegt bei vielen Menschen einiges im Argen. Die zunehmenden chronischen Erkrankungen sind letztlich Beweis dafurr. Diese Grundlagen und die vielen hinzukommenden
Widrigkeiten, wie zuvor geschildert, 6ffnen die Tore fur Superinfektionen durch Keime.

Naturlich gibt es keinen absoluten Schutz, so der Autor weiter. Aber es dirfte eine unumstof3liche Tatsache sein, dass ein starkes Immunsystem die Chancen deutlich erhoht, besser mit
Keime fertig zu werden. Deshalb empfehlen vorausschauende Mediziner, die Abwehrkréfte zu stérken. Nicht nur bei Krankheit, sondern schon zur Vorsorge. Mdglichkeiten aus der Natur
gibt es genug. Der Autor stellt zahlreiche davon vor. Mehr Informationen zum Buch auf Amazon (https.//www.amazon.de/Trick-mit-dem-lmmunsystem-AbwehrkréeC3%A 4fte/dp/154...

[2)).

Das Spezialportal gesundheit-ratgeber-buecher.de bietet regel méadig Besprechungen zu Gesundheits-, Personlichkeits- und Erndhrungs-Ratgebern, zu Neuerscheinungen und Neuauflagen.
Rezensiert werden Buicher, E-Books und Portale.

Die Redaktion mediportal-online veréffentlicht regelmalitig Meldungen zu Themen der Gesundheit und Medizin im Internet. Hintergrundinformationen, Gesundheitstipps, |nformationen
aus Forschung und Wissenschaft, erganzt um hilfreiche Links.
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