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Neue Therapieansétze der Klinik-Prof.-Schedel in Kellberg bei Passau zielen auf die Psyche zur Rehabilitation

PASSAU/KELLBERG. Diagnose Krebs. Fiir Betroffene bricht in diesem Moment eine Welt zusammen. Mangelnde Kenntnisse Uber die Krankheit selbst und ihre Heilungschancen
ndhren stetig den Gedanken, dass eine derartige Diagnose einem Todesurteil gleichkommt. Das Expertenteam der Kellberger Klinik von Professor Schedel setzt in der Rehabilitation
genau hier verstérkt an. Mit intensiven psycho-onkol ogischen Manahmen und Therapien werden Patienten Angste genommen - mit grofkem Erfolg.

Seit 50 Jahren dreht sich in der Kellberger Klinik Professor-Schedel in Niederbayern alles um die Rehabilitation von Krebspatienten. Jedes Jahr erkranken alein in Deutschland rund
300.000 Menschen an Krebs. Chemotherapien, Bestrahlungen oder Tumorentfernungen hinterlassen Spuren, die nur mit einer hochqualitativen Rehabilitationsmal3nahme zu neutralisieren
sind. Ging esin der Vergangenheit vornehmlich um die physische Rehabilitation, riickt immer mehr die Psyche der Betroffenen in den Focus einer Erfolg versprechenden Behandlung.
Fast immer nimmt auch die Seele Schaden.

"Rund 3.000 Patienten treten jedes Jahr hier in Kellberg eine Reha-Malinahme an", sagt Klinikleiter Prof. Dr. Hannes Schedel (51), "die korperlichen Schéaden sind natiirlich immer
sichtbar, die Gedanken und Gefihl szustande eines Patienten aber nicht.”

Verstérkt setzen die Mediziner in Kellberg deshalb im Zuge des Reha-A ufenthaltes der Patienten auf die Psycho-Onkologie. Erforscht und behandelt werden dabei die seelischen
Auswirkungen einer Krebserkrankung auf die Patienten, die dann individuell angegangen werden. In Einzel- oder Gruppengesprachen tauschen sich die Patienten mit den Experten aus.
"Angste, Depressionen, Lebensunlust oder auch Vereinsamung sind typische Auswirkungen, mit denen die Patienten zusétzlich zu ihrer korperlichen Erkrankung zu kdmpfen haben”, weil?
Dr. Markus Higi, Chefarzt der Klinik, "genau da setzen wir in der Therapie auch an. Denn: Damit der Kérper wieder gesund wird, muss auch die seelische Verfassung entsprechend

positiv sein.”

Vielfétig ist das Angebot, das die auf onkologische Rehabilitation speziaisierte Klinik ihren Patienten ganzheitlich offeriert. So werden regelméldig Seminare zur Angstbewaltigung
durchgefuhrt und psychol ogische Einzelgespréche zur Verarbeitung sind fest in das Therapiekonzept integriert. Die Kellberger Psycho-Onkol ogen suchen gemeinsam und beratend mit
den Patienten Ldsungen, wie sie mit der veranderten L ebenssituation umgehen. Auch Angehdrigen werden vor diesem Hintergrund fundierte Ratschlége gegeben.

"Unser Genesungskonzept basiert auf mehreren Saulen”, erlautert Klinikleiter Professor Schedel, "dabel ist es unser Ziel, die Patienten in zwel bis drei Wochen korperlich und seelisch
wieder voll erstarken zu lassen und ihre Lebensqualitét wieder herzustellen. Unser Credo: "Vor Krebs muss man heute keine Angst haben. Diese Ziele erreichen wir aber nur, wenn wir fr
die Patienten viel Zeit haben und individuell auf ihre Beduirfnisse eingehen.”

Alsweiteren Beweis fiir den Erfolg dieses Behandlungsansatzes verwei st Professor Schedel auf die Zufriedenheitsstudien von Patientenbefragungen. " Fast alle Patienten haben am Ende
ihres Reha-Aufenthaltes tiberhaupt keine Angst mehr vor dieser Krankheit und bezei chnen ihre Zukunftsperspektive als tberdurchschnittlich positiv.”

Stolz ist man in Kellberg auch, dass sich auch unter Patienten die Behandlungsqualitét herumgesprochen hat: Aus dem ganzen Bundesgebiet liegen mittlerweile Reha-Anfragen vor - weit
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mehr, alsdie Klinik Plétze hat.

Uber die Klinik Prof. Schedel GmbH

Die Klinik Prof. Schedel GmbH in Thyrnau-Kellberg (Landkreis Passau) ist seit 50 Jahren im Rehabereich tatig. Mit zwolf Arzten und 125 Mitarbeitern ist das 205-Betten-Haus eine der
groften Einrichtungen fir die Versorgung onkologischer Patienten im slidostbayerischen Raum. Die Klinik hat die Akzeptanz nahezu aller groRen Akutkrankenhduser und der
Universitatskliniken in Bayern fir Anschlussbehandlungen. Mit grotmdglicher Transparenz und hoher Qualitét werden die Patienten individuell, aber auch |eitliniengemald behandelt.

Klinik Prof. Schedel GmbH
Prof. Dr. Hannes Schedel
Prof.-Dr.-Schedel-Stral3e 2
94136 Thyrnau-Kellberg
08501/809-0

wwww.klinik-prof-schedel.de
info@Kklinik-prof-schedel.de [1]

Pressekontakt:

Pressebiiro Konig

Josef Konig
Franz-Xaver-Neun-Stralie 6
84347 Pfarrkirchen
info@koenig-online.de [2]
08561910771
http://www.koenig-online.de [3]
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