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Berlin, 17.04.2012 (KGS). Kindernasen gehotren an die frische Luft — vor alem jetzt, da die Sonne nach und nach an Wérme und Ausdauer gewinnt. Doch Vorsicht: Die ultraviolette (UV)
Strahlung [1] der Aprilsonneist bereits so stark wie die im August. Was die Sonnencreme fiirs Naschen it, ist die Sonnenbrille fiir Kinderaugen. Denn diese brauchen besonderen
UV-Schutz. Das Kuratorium Gutes Sehen (KGS) [2] gibt Eltern Tipps, worauf sie beim Sonnenbrillenkauf [3] fur sich und ihre Kids achten sollten. Weitere Informationen unter
www.sehen.de [4].

Nachdem schier endlosen Winter genief3en Erwachsene wie Kinder jeden Strahl der warmenden Frihlingssonne. Jeden? Nicht ganz. Der UV-Anteil des Sonnenlichtsist zwar fur
Menschen unsichtbar, wird aber spirbar, wenn er ungehindert auf Haut und Augen trifft. Ein Sonnenbrand im Auge ist dabei nicht nur 8uf3erst schmerzhaft, sondern kann das empfindliche
Sinnesorgan dauerhaft schadigen. Das gilt besonders fir Kinderaugen, da diese noch nicht ausreichend in der Lage sind, durch Pupillenveranderungen die sensible Netzhaut zu schiitzen.
Ob Strand oder Spielplatz: Fir kleine Sonnenanbeter und tobende Racker gehdrt eine passende Sonnenbrille zur Frihlingsausstattung wie Buddeleimer und Schirmmiitze.

Apropos toben: Beim Sonnenbrillenkauf fir den Nachwuchs gilt es fir Eltern, einige Dinge zu beachten. Eine gute Kindersonnenbrille [5] ist kratzfest und bruchsicher und enthélt keine
scharfen Metallteile. Wichtig ist zudem, dass die Brille perfekt passt und nicht beim ersten Purzelbaum auf dem Boden landet. Die Bugel sollten das Ohr daher sicher umfassen, ohne
jedoch zu driicken. Anatomisch geformte Nasenstege und Nasenpads mit grofder Auflagefléche sorgen fir sicheren Sitz auf kleinen Nasen. Und ganz wichtig: Die Brille muss das Auge
vollstdndig vor UV-Licht schiitzen. Sie sollte die Augen daher ausreichend bedecken — auch an den Seiten.

Wenn die Sonne blendet, 18sst sich die Welt nur miihsam erkunden. Im Dunkeln wollen die kleinen Detektive aber auch nicht tappen. Hier kommt es auf die richtige Blendschutzkategorie
[6] an. Die sollte auf der Innenseite des Brillenbiigels vermerkt sein. Kategorie 0 absorbiert so gut wie kein Licht, Kategorie 4 dagegen fast alles. Kinder, die in unseren Breitengraden auf
Entdeckungstour gehen, sind mit Kategorie 2 optimal vor Blendung geschuitzt. Ist keine Angabe vorhanden, kann der Augenoptiker weiterhelfen.

Doch was, wenn die Kids zwar Lust auf Friihling und Sonne haben, aber bitte ohne die dunklen Glé&ser auf der Nase? Hier kdnnen Eltern wort- oder gar trénenreichen Diskussionen aus
dem Weg gehen, indem sie ihre Sprisslinge schon beim Brillenkauf mit entscheiden lassen. Denn eine,,coole’ Sonnenbrille wird garantiert nicht in der Ecke landen.

Kostenfreies, drucktaugliches Bildmaterial zum Download unter www.sehen.de/newsroom [7]
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