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Dierein pflanzliche Omega-3-Fettsdure ALA ist fur die Gesundheit des Menschen von grofRer Bedeutung. Sieist eine essentielle Omega-3-Fettsaure, die - ahnlich wie Vitamine - vom
Menschen nicht selbst hergestellt werden kann, sondern mit der Nahrung aufgenommen werden muss. Ebenfalls &hnlich den Vitaminen ist ihre vielfétige Einflussnahme auf die
Gesundheit des Menschen. So ist sie fiir ein gesundes Herz- Kreislaufsystem ebenso unentbehrlich wie firr eine gesunde Entwicklung des Nervensystems und den Erhalt der neuronalen
Leistungsfahigkeit. Eine Minderversorgung mit ALA kann zu Arteriosklerose mit Herzinfarkt und kognitiven L eistungsschwéchen mit Demenz fiihren. Recht neu und weitgehend
unbekannt sind Untersuchungen zum Einfluss von ALA aus Leindl auf den Knochenstoffwechsel und die Knochenstabilitét.

Fur einen gesunden Knochen ist der Gleichklang von aufbauenden Prozessen und Knochen abbauenden Prozessen von entscheidender Bedeutung. Gerét dieses Gleichgewicht
durcheinander und die Knochen abbauenden Prozesse gewinnen die Uberhand, dann kommt es zum Knochenschwund, der gefiirchteten Osteoporose, an der in Deutschland etwa jede 2.
Frau und jeder 7. Mann erkranken kdnnen. Oberschenkel hal sbriiche und Wirbel briiche kénnen die Folgen sein. Diese Entwicklungen zu stoppen ist das Ziel von intensiven Forschungen.
Dabei riicken zunehmend auch Naturstoffe in den Fokus der Forscher. Deshalb haben amerikanische Forscher in einer ganz aktuellen Arbeit die vorliegenden Forschungsergebnisse zu
ALA analysiert. Dabei stellten sie fest, dass mit Leindl, dasviel ALA enthélt, die Knochenmasse und Knochenstabilitat erhoht werden kann. Ferner beschéftigte die Frage, ob fir die
positiven Eigenschaften des Leindls wirklich die Omega-3-Fettsdure ALA oder mdglicherweise ein anderer Inhaltsstoff verantwortlich sei. Dazu wurden Pflanzendlgemische mit
unterschiedlichem Anteil an ALA Uberpriift. Nur das Gemisch mit einem hohen Anteil an ALA wiein Leindl zeigte den schiitzenden Effekt auf die Knochen. ALA ist also der
verantwortliche Inhaltsstoff. Esbremst die Knochen abbauenden Prozesse und férdert damit die Knochen-Stabilitét und —Gesundheit. Alpha-Linolensiure, so heif3t ALA mit vollem
Namen, kommt nur in pflanzlichen Olen und nicht in Fischdl vor. Leindl hat von allen natiirlich vorkommenden Olen den hichsten Anteil an ALA. Deshalb ist Leindl fiir
gesundheitsbewusste Anwender das Ol der ersten Wahl. Hochgereinigtes Leindl mit einem hohen Anteil an ALA ist in den leicht zu schluckenden OmVitum® Kapseln verfiigbar. Die
Kapseln sind auch fir Vegetarier geeignet und haben gegeniiber konventionellem wie auch biologisch angebautem Leindl in Flaschen den Vorteil der langen Haltbarkeit, des Schutzes von
ALA vor oxidativer Zerstérung und des hohen Reinheitsgrades. OmVitum® ist eine ergdnzend bilanzierte Diét zur diétetischen Behandlung von Arteriosklerose und bei erhGhten
Entziindungswerten. Nach neuen wissenschaftlichen Untersuchungen ist es auch fur die Férderung der Knochengesundheit von Vorteil. OmVitum® als Monatspackung (PZN 4604189)
oder a's guinstige 3-Monatspackung (PZN 0262160) oder 6-Monatspackung (PZN 0262177) ist Uber Apotheken, Praxis parallele Gesundheitszentren oder direkt von der Firma beziehbar.
Bel Bezug via Apotheke sollte darauf hingewiesen werden, dass OmVitum® wegen der einzigartigen Zusammensetzung nicht durch andere, scheinbar dhnliche Produkte ausgetaucht
werden sollte, diein der Apotheke vorrétig sind. Jede Apotheke kann OmVitum® ohne Zusatzaufwand direkt bei Navitum Pharma oder dem pharmazeutischen Grofshandel (Phoenix)
versandkostenfrei beziehen. Sollte eine Apotheke diesen Service einmal nicht anbieten kénnen, kann der Kunde das gewiinschte Produkt auch direkt von der Firma versandkostenfrei
bestellen. Weitere Informationen sind unter www.navitum-pharma.com [1] oder 0611-58939458 verfiigbar. Sie kdnnen Navitum auch auf http://blog.navitum.de/ [2] besuchen. Dort sind
weitere interessante Hintergrundinformationen zu Gesundheitsthemen abgelegt.
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