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Dieses orientalische Kochbuch ist fir Geniefer und Gesundheitsbewusste. Seit Generationen werden im Orient die Mahlzeiten zelebriert. Mit einer Fiille von Gewdirzen, wird jede Speise
zur Kostlichkeit.

Die Rezepte sind alle kohlenhydratarm (Low Carb) und somit auch fir Diabetiker, MS'ler, Parkinson-Patienten usw. geeignet.

Lassen Sie sich verfiihren von den Diiften und Aromen des Orients, sie verfihrt mit Kardamom, Zimt, Koriander, Ingwer, Kreuzkimmel, Curry, Paprika, Chili, schwarzer Kiimmel und
Sesam.

Das Ergebnis dieser orientalischen Rezepte ist einfach Geschmack pur.

Infos zu Low Carb:

LOW CARB korrigiert den gestorten Stoffwechsel und hilft das Ubergewicht zu verringern. Der Blutzucker wird durch diese Ernahrungsweise stabilisiert. Diese Art der Erndhrung
entlastet den Korper in vielen Bereichen. Diese Ernéhrung steht fir eine verminderte Aufnahme von Kohlenhydraten. Die Beflirchtung, bei der Ernghrungsumstellung eine

Mangel erscheinung zu bekommen, kann widerlegt werden. Die kohlenhydratarme Erndhrung ,,Low Carb* verzichtet auf Produkte wie Zucker, Kartoffeln, Reis, Brot und Nudeln. Wie
man die Low Carb Philosophie im Alltag in Rezepte umsetzen kann, kdnnen Sie sich in den Biichern der Autorinnen ansehen.

Buchdaten:

Scheherazades Low Carb Rezepte
Ein Hauch von 1001 Nacht
Autorin Jutta Schiitz

Paperback - 56 Seiten

ISBN-13: 9783735737519
Verlag: Books on Demand
Erscheinungsdatum: 20.05.2014
Sprache: Deutsch

erhdltlich als.

BUCH 3,90 € E-BOOK 1,99 €

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, persdnlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie diirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht "© 2019 Jutta Schiitz" enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Tellg, ist
urheberrechtlich geschiitzt.
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Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem
hilft sie al's Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Blicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit,
Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk.

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

Achenkamp 0

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]
www.die-gruppe-48.net [3]
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