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Viele Verzweifelte forschen nach der Ursache flir ihr eigenes ,, Seelenleiden und suchen gezielt nach diesen Biichern, die héchstwahrscheinlich ins Nichts oder zum vélligen Absturz
fuhren. Auch kann ein verzweifelter Mensch nicht dauernd positiv denken. Wie der Titel einer erfolgreichen Soap im Fernsehen schon sagt: Es gibt ,, gute Zeiten und ,, schlechte Zeiten“.
Esist einfach unmdglich téglich gut drauf zu sein. Wenn man krampfhaft versucht es doch zu sein, hat man schon verloren.

Die Autorinnen Sabine Beuke und Jutta Schiitz verstehen es, verstreutes ,, psychol ogisches Wissen* einzusammeln, zu ordnen und in eine passende Form zu bringen. Sie erfahren, was Sie
schon immer Uber sich selbst wissen wollten, von der Entstehung Ihrer Persdnlichkeit bis hin zu IThren Konflikten und deren L ésungen.

Kennen Sie eigentlich den Unterschied zwischen Psychotherapeut, Psychiater oder Psychologe? Hilfesuchende sind hier schon tberfordert. Es sind drei Begriffe und drei Berufsfelder, die
gerne verwechselt werden.

* Blicher siehe Sabine Beuke und Jutta Schiitz.
Ein Gesundheits-Buch im PDF-Format, kostenlos zum Download auf der Homepage bereitgestelIt: http://www.jutta-schuetz-autorin.de/ [1]

Es enthélt unteranderem viele kreative und ausgefallene Rezept-Variationen zu Low Carb, wichtige gesundheitlich medizinische Informationen, Buch-Tipps und mehr.
Auch Anfénger kénnen mit diesem kostenlosen ,,Low Carb Buch* sofort durchstarten.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Bichern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [2]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [1]
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