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Was nicht lange frisch bleibt, das wird eben haltbar gemacht — mit Konservierungsstoffen. Viele Lebensmittel kdnnen mit Konservierungsmitteln sogar Monate und noch lénger genief3bar
bleiben, ohne zu vergammeln. Aber geniefdbar heif3t noch lange nicht Genuss. Mit Konservierungsstoffen haltbar gemachte L ebensmittel biiRen némlich haufig am naturgetreuen
Geschmack ein. Und gesund sind Konservierungsstoffe leider auch nicht gerade.

Allergien und Krebs mdglich

Zwar versichert uns die Lebensmittelindustrie, dass die in ihren Produkten eingesetzten Konservierungsstoffe nicht gesundheitsschédlich sind, was auch durch gesetzliche Bestimmungen

klar geregelt wird. Aber leider sind die al's Konservierungsmittel eingesetzten Sduren, Salze und weitere Substanzen oft alles andere als gesundheitsvertraglich. Viele dieser Stoffe, die mit
E-Nummern oder als konkrete Bezeichnung auf der V erpackung angegeben werden miissen, kénnen bei sensiblen Menschen heftige Gesundheitsstorungen wie K opfschmerzen, Ubelkeit

oder sogar Durchfall auslésen. Noch schlimmer: sie kdnnen Allergien oder sogar Krebs hervorrufen.

Unbedingt immer die Zutatenlisten lesen

Wenn man a so Fertigprodukte wie Tutensuppen, Fertiggerichte & Co kauft, dann sollte man stets auf E-Nummern, Begriffe wie Sorbinséure, Benzoesdure, Natriumnitrat oder
Kaliumnitrit achten. Wenn man bestimmte Stoffe auf der Packung nicht kennt, dann sollte man im Zweifel das Produkt im Regal stehen lassen und sich lieber schlau machen, was diese
unbekannten Stoffe sind und welche Wirkungen diese haben. Sich schlau machen ist besser, als krank werden. Weitere | nformationen zu gefahrlichen Zusatzstoffen in Lebensmitteln
findet man im aktuellen Ratbeber SCHLANK MIXER von Vanessa Halen. Nur wer gesund isst und trinkt, der kann auch gesund und erfolgreich abnehmen.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose L eseproben und Gratis eBooks, auRergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schénheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. Ihre
aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (1ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Die Oxy Wunder Medizin (ISBN 978-3-7357-7809-3)

Dietotal verriickte Entfihrung in das Jahr 2256 (1SBN 978-3-7386-2591-2)

Schlank Mixer (ISBN 978-3-7412-2820-9)
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