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DUSSEL DORF 18.06.2013 — K opfschmerzen zéhlen zu den héufigsten gesundheitlichen Beeintréchtigungen. Wie haufig das Auge ursichlich an der Entstehung von K opfschmerzen
beteiligt ist, wird leicht unterschétzt.

Eine Erkrankung des Auges, der Augenlider, des Trénenapparats oder der Augenhéhle ruft haufig Schmerzen hervor, diein die Umgebung ausstrahlen und dann als Stirn-, Schléfen- oder
gar Zahnschmerzen wahrgenommen werden, so dass die korrekte Diagnose der zugrundeliegenden Krankheit erschwert wird. ,, Dennoch sollte immer an eine mdgliche Beteiligung des
Auges gedacht werden, denn bei spiel sweise beim seltenen Glaukomanfall ist eine rasche Behandlung dringend notwendig, um die drohenden Erblindung des Auges zu verhindern®, sagt
Dr. Georg Eckert vom Berufsverband der Augenérzte Deutschlands (BVA).

Viele Nervenfasern in der Nahe des Auges

In der Umgebung des Auges finden sich besonders viele und sehr schmerzempfindliche Nervenfasern. Ausgehend vom ersten Ast des flinften Hirnnervs versorgen die Ziliarnerven das
Auge. Werden sie gereizt, kann dies auch auf andere Aste des fiinften Hirnnervs oder die sehr schmerzempfindlichen Hirnhéute weitergel eitet werden.

Ursachen fir augenbedingte K opfschmerzen

Augenbedingte K opfschmerzen entstehen mitunter

- bei entztindlichen Erkrankungen der Lider, der Trénendriise, des Trénensacks und der Augenhohle,

- bei Entziindungen der vorderen Abschnitte des Augapfels, vor allem der Leder-, Horn- und Regenbogenhaut,
- bei einem plétzlichen Anstieg des Augeninnendrucks (akuter Glaukomanfall)

- bei so genannten Asthenopien.

Asthenopische Beschwerden

Besonders haufig fihren Asthenopien zu Kopfschmerzen, die durch eine starke Beanspruchung der Augen hervorgerufen werden. Andauernde Bildschirmarbeit, generell lange Naharbeit,
unzureichende Beleuchtung oder auch zu intensives Licht (Blendung) kdnnen dazu beitragen, aber auch eine nicht ausreichend korrigierte Fehlsichtigkeit.

»Bei der Abklarung von Kopfschmerzen kann deshalb eine Untersuchung beim Augenarzt dringend notwendig sein, um eine ernsthafte, moglicherwei se das Augenlicht bedrohende
Augenkrankheit auszuschlief3en”, rét Dr. Eckert. Zudem trégt eine auf die individuellen Anspriiche angepasste Sehhilfe dazu bei, asthenopische Beschwerden zu vermeiden.
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»Gute Aussichten” — so heif3t das Thema der diesjdhrigen Waoche des Sehens unter der Schirmherrschaft der Fernsehjournalistin Gundula Gause. Blindheit zu verstehen und zu verhiiten
sind die Ziele der bundesweiten Kampagne. Getragen wird sie von der Christoffel-Blindenmission, dem Deutschen Blinden- und Sehbehindertenverband, dem Berufsverband der
Augenérzte, dem Deutschen Komitee zur Verhltung von Blindheit, der Deutschen Ophthal mologischen Gesellschaft, dem Deutschen Verein der Blinden und Sehbehinderten in Studium
und Beruf sowie der PRO RETINA Deutschland. Seit 2002 informiert die Aktionswoche mit Hilfe vielfaltiger Veranstaltungen Uber die Bedeutung guten Sehvermégens und kléart Gber die
Ursachen vermeidbarer Blindheit sowie die Situation sehbehinderter und blinder Menschen in Deutschland und den Entwicklungsléndern auf. Unterstiitzt wird sie dabei von der Aktion
Mensch und der Carl Zeiss Meditec AG. Weitere Informationen finden Sie auf www.facebook.com/WochedesSehens [1] oder www.woche-des-sehens.de [2].
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